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[CARACI'ERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL]

Origen del término

T
surge se mide por

\ )
Solidaridad con otros Capacidades para liderar

una persona con IE reconoce una persona con IE

tendra el sentimiento de aquello que desea y a pesar de las
solidarizarse en relacion a otros. sabe cémo lograrlo dificultades no se abruma

[Las i i adquiridas ] Reconocimiento y
dominio de emociones

Flexibilidad y adaptabilidad
es
las personas con IE 1
la idad de ponerse
en el lugar de la otra persona

Educacién de las emociones

tiempo atras

T
se entiende que

1995

Una persona con este |
tipo de

tienen el control de las emociones
es capaz de reconocer las
propias emociones y dominarlas

variables duras donde la

Un libro escrito por capacidad de la persona

Harvard Daniel Goleman

la inteligencia no es pura y se crefa que las emociones

exclusivamente una cuestion no eran posibles educarlas

esta determinada por un CI

] de capacidades innatas or los desafios que se
titulado indica presentan frente comprender emocionalmente actualmente Incluye tigne N ST
| sino que 1o que le sucede a otra persona. o
La inteli U L t T " incluye cuestiones D CeUIIEHD @it .
- tambien tiene la capacidad de a los diferentes desafios cotidianos, sin embargo es posible reeducar aquellas cluy il sus emociones por el contrario
capacidades académicas el cerebro aprende a lo largo de toda una alta flexibilidad y adaptabilidad ! emociones dafiinas (sentimientos Economicaslolmateriales
i Ia vida de la persona y ésta I a los cambios imprevistos. ira, odi il
explica que T i reconocer las emociones ajenas P de rencor, ira, odio, etc.) utiliza el T i
o partir de s e S AL - D I e By D D CITe tampien e
por la inteligencia emocional. ue expresan las palabras. se comprendi6 que s e
la inteligencia de una persona G 5 ! 1 sino que las transforma “{ implica la 5"":‘5”‘1“ C_‘,ESd:I‘; "ECOT‘OC‘mlﬁf‘tO fde estas de las personas.
élo impli ili : ara el beneficio de ambas. g para su beneficio y
- solo wnpilca l;:s hab\l‘l_daqevstg) la década del 90 la persona es mas productiva, U transformarlos en sentimientos palabra que otra persona el de los demas.
lestrezas matematicas o lingiiisticas si tiene un alto CI y si posee it » se ejecuta
positivos necesita.
[ i control de la IE
se empezo a considerar Qe
utiliza terminos como

desde la percepcién

lai i icit no era

utiliza términos como suficiente para el logro de :Y"”rdj;' a la persona en la vida

12
n con otras personas

alfabetismo emocional, empatia,
artes sociales entre otros.

la felicidad y el éxito.

se dice que
1

la inteligencia emocional complementa
a la inteligencia tradicional para
poder alcanzar el éxito
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