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AFECTO

Los cambios comenzaron en algunos
de los postreros pensamientos de
Freud, pero también a partir de él se

fueron incorporando cambios

radicales en el mundo clinico y

cientifico.

o,

* Enraizados en la biologia, tales
procesos llegaron a ser vistos como una
actividad cognitiva y evaluativa que

funciona consciente e
inconscientemente organizando el
funcionamiento mental y el
comportamiento.

Cada vez mas los afectos fueron
pensados como un complejo proceso
multifacético que incluye sentimientos
de placer y displacer.

El modelo de organizacion continué y
expandio las formulaciones de Freud de
que los afectos son senales ubicadas en el
yo. Como senales, los afectos funcionan
automaticamente y cumplen una funcion
reguladora.

La senial de angustia previene al
individuo de verse sumergido en

un estado de indefension.

e Los afectos pueden ser vistos como
aspectos continuos de nuestra vida y no
como caracteristicamente intermitentes
o tipicamente traumadaticos, aunque
pueden desregularse y comprometerse
en la patologia.

e En la vida cotidiana una variedad de
afectos regula el interés, el
compromiso, el aburrimiento, la
frustracién y su conexion con el mundo
puede ser ordenada en una dimensién
placer displacer.
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AUTOEZTIMA

Confianza en la eficacia de la propia mente, en la capacidad de
pensar, de tomar decisiones de vida y de busqueda de la felicidad.

e La confianza en nuestra capacidad
de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios bdsicos
de la vida.

* La confianza en nuestro derecho a
triunfar y a ser felices; el sentimiento de
ser respetables, de ser dignos, y de tener
derecho a afirmar nuestras necesidades vy
carencias, a alcanzar nuestros principios
morales y a gozar del fruto de nuestros

esfuerzos.

La autoestima consiste en valorar y reconocer lo que uno/a es
y lo que puede llegar a ser.

e La autoestima es parte de la identidad
personal y estd profundamente marcada por
la condicion de género que determina en
gran medida la vida individual y colectiva
de las mujeres, tanto de manera positiva
como de forma nociva.

we quievo

eLagarde explica que sin soledad no hay
desarrollo de la autoestima, debido a que la
soledad es un estado imprescindible de
conexion interior, de autoconocimiento
mediante la evocacion, el recuerdo, la
reflexion, el analisis y la comprension, y es,
desde luego, un estado imprescindible para
descansar de la tensiéon que produce la
presencia de los otros.

La autoestima de pertenencia por relacion con los otros es
siempre temporal y fragil, y coloca a las mujeres en
condiciones de vulnerabilidad.
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KREZVETO A 2 MIZMO0

"Respétate a ti mismo y los demds te respetaran'

e Respetarnos a nosotros mismos no
es comparar nuestras habilidades y
capacidades con las de los otros

para sentirnos superiores.

* Tampoco es vivir a la defensiva pensando
que los demas constantemente atacan
nuestra integridad cuando no estan de
acuerdo con nosotros, sin caer en la cuenta
de que el desacuerdo no implica una falta
de respeto.

El respeto a uno mismo y a los demds, tiene que ver con el
reconocimiento de la dignidad humana, la propia y la de los otros.

e Respetarnos a nosotros mismos es
vivir conscientes de nuestra propia
integridad y, por lo tanto, también de

la integridad de los otros.

* El respeto a uno mismo necesariamente
nos ubica, como personas, en lo que
tenemos de mas profundo, en nuestro
centro, de donde brota la capacidad de dar
y de recibir, de confiar y de ser digno de
confianza, de aceptar y de admirar lo que
hay en los otros.

El respeto a uno mismo nos permite ser lo
que somos y actuar en consonancia con
ello, por lo tanto, nos da la posibilidad de
reconocer lo que es constructivo para uno
mismo y los que nos rodean y saber cudando
y como responder a las demandas de los
demas.

El respeto a uno mismo conlleva el
autocontrol, el equilibrio en la expresion
de sentimientos y emociones, la habilidad
para valorar, priorizar y tomar las
mejores decisiones.
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VIVIR CONSCIENTEMENTE.

e Se trata de aceptar los errores,

PILAREZ PE LA AUTOEZTIMA

corregirlos y aprender de ellos. Vivir

conscientemente implica ser
reflexivos y conocernos
profundamente.

-

autoestima.

AUTORRESPONSABILIDAD
Significa que comprendemos y aceptamos
que somos responsables de nuestros
comportamientos y decisiones, asi como de
nuestros deseos, valores y creencias; lo cual
también implica que somos responsables de
nuestra felicidad.

L‘ ACEPTARSE A S| MISMO.
Yo me

Es imposible que logremos amarnos si no
s nos  aceptamos
nuestras virtudes y defectos.
La aceptacion es clave para reforzar la

completamente,

AUTOAFIRMACION.

con

Implica respetar nuestras necesidades,
valores y suefios, buscando alternativas de
comportamientos que sean congruentes
con lo que pensamos, sentimos y deseamos.

VIVIR CON PROPOSITO.
Comprendemos que nuestra felicidad 7y
decisiones no estan a merced del azar o de
otras personas sino que dependen de
Nosotros mismos.

INTEGRIDAD PERSONAL.

Es la integracion de creencias, valores e
ideales con nuestro modo de actuar.
Implica comportarnos segun lo que
creemos, siendo  congruentes  con
nuestras ideas y forma de ver el mundo.
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