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ADULTO MAYOR

VALORACION:

Proceso 
planificado,sistematico,co

ntinuo y liberado para 
minimizar los problemas 

de salud.

OBJETIVO: Captar en cada momento 
la situacion de salud ,ejecutar las 
activdades para la mejoria de la 

persona,recoger datos 
biologicos,psicologicos y sociales.

VALORACION INICIAL: 
Baese del plan de 

cuidados,primer contacto del 
pte,permite recoger datos de 

los prblemas del pte.

TIPOS DE 
VALORACON: 

Valoracion 
inicial,valoracion 

continua/focalizada.

VALORACION CONTINUA: Se 
realiza de forma progresiva 

durante toda la 
antencion,realizada 

espeficificamente para un 
problema real o pacifico.

ETAPAS DE LA 
VALORACION: Recoger 

datos,entrevista 
enfermera,observacion,explor

acion fisica ,validacion de 
datos,organizacion y registro 

de valoracion.

VALORACION 
FOCALIZADA: La 

enfermera centra su 
valoracion en conocer 
aspectos del problema.

Mediante patrones 
funcionales: MARJORY 
Y GORDON,VIRGINIA 

HENDERSON.

CARACTERISTICAS DE 
ELABORACION DE 

INFORME:

Registro elaborado por el 
personal de enfermeria 

acerca  de las 
necesidades del pte.

SE REGISTRA DE 
FORMA: 

Objetiva,clara,concreta,c
omprensible y 
sistematica.

TIPOS DE DATOS: 
Subjetivos y adjetivos.

Subjetivos: Nos disen lo 
que el pte siente y el 
modo en el que se 
expresa(sintomas).

Importancia:Desde el 
ingreso del pte al 

servicion de 
hospitalizacion hasta el 

egreso del mismo.

Objetivos: Estos datos 
comprenden como las 
medidas de los signos 

vitales(diarrea,PA,T,P,etc
).

Componentes de 
elaboracion: Fecha y 

hora,sexo,edad y 
procedencia, contenido y 

firma.

FACTORES DE RIESGO 
EN ADULTOS.M:

Caracteristica,condicion 
o comportamiento que 

aumenta  la probabilidad, 
de contraer una 

enfermedad.

Tipos de factores de R: 
Conductual,fisiologico,de
mografico,medioambient

al,tipo genetico.

CONDUCTUAL:Tabaquis
mo,consumo excesivo de 

alcohol.

DEMOGRAFICO: 
Edad,genero, trabajo que 

se realiza.

FISIOLOGICO: 
Sobrepeso u 

obesidad,presion arterial 
y colesterol alto.

MEDIOAMBIENTAL: 
Riesgos 

laborales,pulicion de 
aire,entorno social.

GENETICO: Sebasan en 
los genes de la 

persona,se originan 
totalmente de la 

commposcion genetica.


