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Fracturas y
luxaciones

| facturas y luxaciones ; DIFERNCIA ENTRE UNA LUXION Y
I Lesi tr ati que afectan al GRACTURA ; Una fractura es la rotura de
| aparato locomotor. © unhueso y la luxacion es cuando el

es la separacion permanente de las dos
| © partes de una articulacién, es decir, se
| produce cuando se aplica una fuerza
I sobre un li .
| produciendo la separacién de los
| extremos de dos huesos conectados.

hueso se zafa de su articulacion o

TIPOS DE LUXACIONES; pueden ser coyuntura.

€ abiertas (la piel esta desgarrada) o
cerradas (la piel no esta desgarrada).

QUE ES MAS GRAVE ; Una luxacion, a menos
que se reduzca de forma precoz, es mas
propensa a lesionar los vasos sanguineos y
los nervios que una fractura.

© COMPLICACIONES; Algunas complicaciones
(como la lesién de los vasos sanguineos y
Los nervios y las infecciones) se producen

SE DAN; La causa suele ser una caida o
o un golpe y, algunas veces, una

SE PRODUCEN,; Estas lesiones se a C
consecuencia de practicar un deporte de

producen normalmente por caidas,

| accidentes laborales o como contacto.

Las pri horas o dias
consecuencia de la practica deportiva. de la lesion.
SINTOMAS ; Dolor agudo.
I Rt jiatay
| absoluta.
I © Aumento de volumen.
[ Deformidad.

Tras la reduccion se puede producir un
dario a nivel neurovascular (compromiso
| del nervio axilar).
| Si no hay rotura capsulo-ligamentosa
aparece una hemartrosis (sangre dentro
de la cavidad articular).

o) COMO PREVENIR; dejar de fumar y

limitar el consumo de alcohol.
Formas de inmovilizar una fractura;

Ponga un paliacate o trapo en forma
triangular y amarrelo al cuello para que
detenga el peso del brazo, después
sujete el brazo al cuerpo sin apretar
demasiado, vea que los dedos queden a
Lla misma altura del codo.

SE TRATA POR; podrian tratarse con
reposo, en traccion o bien
inmovilizandola con una escayola
o CAUSAS; Las dislocaciones

generalmente son causadas por un
impacto subito a la articulacion y

| con fr ia se pr d g

| de un golpe, una caida u otro trauma.
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