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CARACTERISTICAS DE LA
ELABORACION DE UN INFORME

EL INFORME DEBE POSEER AL
MENOS CARACTERISTICAS
ESENCIAES DE PERSONAS A LAS QUE
VA DIRIJIDO Lo LEAN POR GQUE ES
BUENO Y CONSISTENTE QUE OTRAS
PERSONAS

VALORACION DEL
PACIENTE

CONSISTE EN UN PROCESO
PLAMIFICADO SISTEMATICO
JLCONTINUO Y DELIBERADO DE

RECOGIDA E INTERPRETACION DE
DATos SOBRE LA sALVD DEL
PACIENTE.

FACTORES DE RIESGO DE UN
ADULTO

VIVIR EN REGIONES DEPRIMIDAS ,
ECONOMICAS SOCIALY
GEOGRAFICAMENTE AISLADAS , NO
CONTAR CON EL ACOMPANAMIENTO
DE UNA PERSONA PARA sU CUIDADO
Y TENER HIPERTENSION ARTERIAL .

MAPA CONCEPTUAL

PRINCIPALES FACTORES D
RIESGO PARA LA SALUD

MALA ALIMENTACION , GRASAS
ENVIADAS ALA SANGRE | SOBREPESC Y
ORECIDAD, CONSUMD DE ALCOHOL,
HABITO DE FUMAR ¥ EXPOSICION AL
HUMO DEL TABACO, SEPENTARISMO E
INBCTIVIDAD FISICA.

EFECToOS DE LA
SALUD

PUEDEN SER ENTRE OTROS , UN
MAYOR NUMERC DE

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Y

CARDIOVASCULARES |
TRAUMATISMO ¥ DEFUNCIONES
PREMATURAS.

RIESGOS PARA LA SALUD

ES ALGO QUE SE PUEDE
DESARROLLAR CON sU
PROBABILIDAD DE UNA
ENFERMEDAD |, POR EIEMPLOD
EXPONER LA PIEL AL SOL PUEDE
PONERLO EN RIESGO COMO ENTRE
OTRAS.



