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(AMKBIOZ EN EL
APULTO MAYOR

ENVEJECZMIENTO

Segun “Harman”, podria definirse
como la acumulaciéon progresiva de
cambios en el tiempo que son
responsables del aumento de la
probabilidad de enfermar y de morir
del individuo.
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La forma corporal de todos cambia

naturalmente a medida que envejecen.

VISION

* Se disminuye el tamano de la pupila,
presenta menor transparencia y mayor
espesor del cristalino, lo que provoca que
llegue menor cantidad de luz a la retina y
empeore la vision. Ademads, disminuye la
agudeza visual y la capacidad para
discriminar colores.

GUSTO Y OLFATO
* Disminuye la sensibilidad para discriminar
los sabores salados, dulces y acidos, debido al
deterioro de las papilas gustativas.
e Pérdida de capacidad para discriminar los
olores de los alimentos.

i

BOCA

e Las encias retroceden ligeramente, es en donde

las partes mas bajas de
expuestas a particulas de comida y a bacterias.
El esmalte de los dientes tiende a erosionarse.
Presentan sequedad de boca, y hacen que los
dientes sean mas propensos a la descomposicion
y a la formaciéon de caries, con lo que aumenta
la probabilidad de perder piezas dentales.
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los dientes estan

AUDICION

* Menor agudeza para las frecuencias altas

(tonos agudos), lo que deteriora la
capacidad para discriminar palabras y
comprender conversaciones normales.
Esta es la causa de que una persona mayor
tenga mas problemas en oir las voces
femeninas, ya que suelen ser mas agudas.

TACTO/ PIEL

e La piel es el 6rgano relacionado con la
capacidad sensorial del tacto. Los cambios
que se producen en la piel pueden

observarse a simple vista, como son:
* Aparicion de arrugas. * Manchas.
* Flacidez. » Sequedad.
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CABELLO

* Casi todos tienen pérdida de cabello a medida
que envejecen, y la tasa de crecimiento del
cabello se ralentiza ya que muchos foliculos
capilares dejan de producir nuevos pelos.

e La pérdida de pigmento y posterior
encanecimiento iniciada en la adultez media
contintia a finales de la edad adulta.
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Suceden los cambios emocionales en la vejez, y no necesariamente
estan vinculados con alguna condicién patolégica.

MEMORIA

* Uno de los efectos del envejecimiento es el
deterioro de la memoria sensorial, el
almacenamiento inmediato de nuestros recuerdos,
lo que habitualmente se conoce como memoria a
corto plazo. Esto sucede porque la velocidad de
recuperacion de la informacién almacenada sufre
un retraso, lo que hace que la persona necesite un
poco mas de tiempo del habitual para recordar
ideas, situaciones y demas.

INTELIGENCIA

.

e La inteligencia cristalizada o el conocimiento
acumulado y su manejo, no deja de aumentar
a lo largo de la vida, salvo que se padezcan
trastornos amnésicos. Por otro lado, la
inteligencia fluida, asociada con la eficiencia
de la transmisién neuronal o la capacidad de
resolver operaciones mentales, suele mostrar
un deterioro progresivo a partir de los 70
anos.

AISLAMIENTO Y SOLEDAD
* Pueden llevar al aislamiento social debido a
la pérdida de conexiones e interaccion con

otras personas.

La vejez esta marcada por las pérdidas
(familiares, laborales, sociales, fisicas, etc). La
afectividad depende de la personalidad del
propio individuo y de su capacidad para
enfrentarse a los cambios y pérdidas

DEPRESION

e El danimo triste no forma parte del
envejecimiento mnormal y mno es un
acompaniamiento natural e inevitable del
declive de la actitud social. La depresion
disminuye de forma sustancial la calidad de
vida del anciano vy puede abocar en
discapacidad.
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