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CAMBIOS

FISICOS:

_Durante el process de
envejecimiento se produoen unal
" serie' de-cambics que afectan
“tanto al-aspecto bioldgico  comd -
al psicolégico de la persona
adulta. -

ision:

 CAMBIOS PSICOLOGICOS EN EL

.. ADULTO MAYOR

CAMBIOS SOCIALES:

3 Di-s'minucign de la actividad
social no aparece de forma-

" repetina én los mayoresa

~ calidad-de la interaccion. -
r_e;u|tc1_ ser mas determinante

e . que'|cx céntidad.

CAMBIOS PSICOLOGICOS:
La necesidad del no querer
‘aceptar su nuevo estilo de'vida

ADAPTACION: El adulto mayor le
lleva un tiempo adaptarse a su
nuevo entorno ya que llega el

' ; : momento de no poder realizar las
! X . Rl actividades por si solo y base a
S

eso le causa depresion.

UDICION:
ias altaslo que no permite tener una buen
cpmpr@nsion de palabras.
PIEL: )
Aparicion de arrug@manchas'flacidez y sequedad. -
SISYEMIAS ORGANICOS: *
Estructura molecular:perdida impoftante de masa muscular y atrofia de las fib
musculares,detdlri

Menor agudeza para los frecu

UELETICO:
los huesos se tornan porosos y-
quebrfidizos.
ARTICULASIONES: Se tornan menos gficientes al reducir la flexibilidad.se
produce mayor regidez articularldebido a la degeneracion de los
cartilagoslos tendopes y los ligamentos.

La masa esqueletica disminuy

y debilitamiento de los
ulos pulmonares,disminu@on de
oxigeno en sangre de 10% y un 15%.

SISTEMA CARDIOVASCULAR: Atro
intercostales deter




