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SUPER NOTA

Nombre del Alumno: Edgar Yahir Aguilar Lopez

Nombre del tema: Cambios fisicos y psicologicos del adulto mayor
Nombre de la Materia: Enfermeria gerontogediatrica

Nombre del profesor: Maria José Herndndez

Méndez

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Enfermeria
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CAMBIOS EN LA PIEL
PEL ADULTO

A PIEL £5 MAS DELCADA, MAS FRAGIL Y
USTED MERDE UN FOCO DE LA CAPA
PROTECTORA DE GRASA TAMBIEN
PUEDE SER MENOS CAPAZ DE SENTIR EL
TACTO. LA PRESION. LA VIBRACION. EL
CALOR Y EL FRIO.

L

CAIDA DENTAL

LAS ENCIAS RETRAIDAS SON
COMUNES EN LOS ADULTOS
MAYORES ESTO ES CUANDO EL
TEJIDO DE LAS ENCIAS SE SEPARA
Dl DIENTE. EXPONIENDO LA BASE O
LA RAIZ DEL DIENTE ESTO FACILITA
LA ACUMULACION DE BACTERIAS Y
CALISA INFLAMACION ¥ CARIES
DENTALES

VISTA

LOS MUSCULDS OCULARES S VUELVEN
MENOS CAPACES DE ROTAR
COMPLETAMENTE EL 0JO. A MEDIDA QUE
USTED ENVEJECE LA NITIDEZ DE SU
VISION AGUDEZA VISUAL  PUEDE
DISMINUIR CRADUALMENTE EL
PROBLEMA MAS COMUN ES LA DIFICULTAD
PARA ENFOCAR LOS OJOS EN OBIETOS
CERCANOS, ESTA AFECCION SE DENOMINA

PERDIDA DEL GUSTO
Y DEL OLFATO

CON LA EDAD DISMINUYE LA
SENSIBILIDAD DE LOS RECEPTORES
DEL CUSTO LOCALIZADOS EN LA
LENGUA, Y L OLFATO SOLO DISMINUYE
UGERAMENTE YA QUE L

VUELVE DELCADO V SECO Y LAS
TERMINACIONES NERVIOSAS DE LA
NARIZ SE DETERIORAN

PRESBIOPIA
@

PERDIPA AUDITIVA

A MEDIDA QUE LAS PERSONAS
ENVEJECEN, CADA VEZ ES MAS DIFICIL
Ol LOS SONIDOS ACUDOS (ALTA
FRECUENCIA DE VIBRACIONES) ESTE
CAMBIO SE CONSIDERA UNA PERDIDA
DE LA AUDICION ASOCIADA A

LA EDAD (PRESBIACUSIA)

PERDIDA DE FVERZA

AFECCION QUE SE CARACTERIZA POR
LA PERDIDA DE MASA, FUERZAY
FURCIONAMIENTO DE LOS MUSCULOS
EN LOS ADULTOS MAYORES.

CAMBIOS EN EL
CABELLO

ELCON (A EDAD. LOS FOLicuLoS
PRODUCEN MENOS MELANINA Y ESO
PROVOCA LAS CANAS
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anclano puede encontrarge
desorientado,  incomprendido,
deprimido, aiglado, enfadado,
pesimieta, Ingoportable,
desagradecido. Esto  puede
conducir a camblog drasticos
de humor que afectardn
directamente a gu entorno,

Pueden ger en forma de olvidos
temporales o de detalles, En
egte cago, log mayores

necegitan de apoyos externos \/ y
que les facilite el recordar citas, ‘

P situaciones, etc.

Log mayoreg ge glenten de forma
continua luchando ante desafios
emocionales: La goledad, la pérdida
de geres queridos y la transicion a
Ia jubliacién gon golo algunos

e Jemplos.

(@)

Pre

eg la falta de contactos sociales

y el tener pocag pergonag con lag '
que se puede Interactuar con \/
regularidad. \/
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