
CAMBIOS FISICOS EN EL ADULTOMAYOR

 

OIDO-AUDICION

Identifica fuentes de
información

En el oído externo se produce acumulación de
cerumen que dificulta la audición. A nivel de
oído medio se produce adelgazamiento de la
membrana timpánica y pérdida de su
elasticidad, así como disminución de la
eficiencia en la conducción del sistema de
huesecillos; éstos cambios provocan pérdida
de audición.

VISION 

A medida que las personas envejecen,
los discos tipo gel entre las vértebras
de la columna se secan y se aplanan,
esto acorta los espacios entre las
vértebras  la pérdida muscular y de
fuerza central puede llevar a una
postura más encorvada.

LA PIEL
La piel es el órgano más susceptible
de recibir daño ambiental a través de
los años, en adultos mayores
presentan púrpura senil. Sistema
Músculo Esquelético Entre los 30 y los
80 años se pierde un 30 a 40% de la
masa muscular.

CANAS- PERDIDA
DE CABELLO

Se produce pérdida de fuerza, cambio

en la figura corporal y disminución del

peso. El corazón pierde eficacia,

bombea menos sangre y aumenta de

tamaño por lo cual el individuo ya no

puede realizar ciertas actividade.

¿QUE SON?

La órbita pierde contenido graso y
produce efecto de ojos hundidos. La
visón a esta edad disminuye por la
laxitud de los párpados puede
provocar entropion o ectropion. La
córnea pierde transparencia y
depósitos de lípidos producen el “arco
senil”.

CAMBIOS EN LA
ESTATURA

A partir de los 40 años el pelo está
mucho más débil, su color comienza a
cambiar, aparecen más canas y en
muchos casos se sufre pérdida de
cabello.

PERDIDA DELTAL 

Se encontró que 73,0 % de los
ancianos perdieron sus dientes por
caries dental, siendo las féminas y el
grupo de 60-64 años de edad el más
afectado.

DISMINUCION
FISICA

Algunos cambios en la marcha son
normales en el anciano; otros no lo
son. La velocidad de la marcha
(velocidad para caminar) permanece
estable hasta alrededor de los 70
años y luego disminuye un 15%.

PERDIDA DEL OLFATO-
GUSTO

Disminuye la sensibilidad para discriminar
los sabores salados, dulces y ácidos,
debido al deterioro de las pupilas
gustativas, pérdida de la capacidad para
discriminar los olores de los alimentos.

Es uno de los trastornos que
más prevalecen en la tercera
edad y que repercute en la
salud física, mental y
emocional de las personas
mayores.

5)

6)

CAMBIOS PSICOLOGICOS
EN EL ADULTO MAYOR 

Memoria
La memoria a corto plazo no
se ve fuertemente afectada,
pero la memoria a largo plazo
puede sufrir deterioros
mayores.

Ansiedad Aislamiento y
soledad

Ambos son cambios psicosociales
en el adulto mayor y vienen
acompañados muchas veces por el
deterioro físico y cognitivo. Pueden
llevar al aislamiento social debido a
la pérdida de conexiones e
interacción con otras personas. 

Baja autoestima 

En esta etapa de la vida, la
autoestima cobra mucha
importancia, pues los cambios
físicos, enfermedades y actitudes
sociales, pueden influir
negativamente en elautoestima y
imagen corporal de la persona
ante otras personas.

cambios
emocionales 

Los adultos mayores experimentan
una serie de sentimientos y
emociones como la angustia, la
tristeza, el miedo, el estrés, la
impotencia, la desesperanza y el
aislamiento, los cuales dan cuenta
de una nueva perspectiva que lleva
a entender aún más cómo la
experiencia del dolor crónico .

¿QUE SON?
Los cambios impulsados por la vejez trascienden la estética e
implican aspectos emocionales y psicológicos que muchas
veces pasan desapercibidos. Muchas personas mayores
desarrollan cuadros depresivos, cuadros ansiosos, estrés y
somatizaciones.

1)

Deterioro de la
atencion

consiste en alternar el foco
atencional entre distintos
estímulos o tareas. Su grado
de eficacia disminuye en las
personas mayores cuanto más
difíciles o numerosas sean las
tareas que deben atender.


