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GAXBIOS PSICOLOGIEES
) EL ADULTO FAYOR

&
Los cambios impulsados por la vejez trascienden la estética
implican aspectos emocionales y psicologicos que muchas
veces pasan desspercibidos. Muchas personas mayores
desarrollan cuadros depresivos, cuadros ansiosos, estrés y
somatizaciones.

Hemeria

Lo memoria & corto plazo no

se ve fuertemente afectada, consiste en alternar el foco

pero Ia memoria 3 largo plazo atencional entre  distintos

puede  sufrir  detetloros estimulos o taress. Su grado

meyeres de eficacia disminuye en las
personas mayores cuanto més
dificiles o numerosas sean las
tareas que deben atender.

] Nislarmientsa
Ansiedad d] y

Ambos son cambios psicosociales
en el aduto mayor y vi

Es uno de los trastornos que
més prevalecen en la tercera
edad y que repercute en lo
salud  fisica, mental
emocionsl de las personas.
mayores.

En esta etaps de la vida, Los aduftos mayores experimentan
autoestima  cobra  muc serie
importancia, pues los c
fisicos, enfermedades y actitudes
pueden i
jtivamente en elautoes




