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La vejes es la ultima etapa de
nuestro desarrollo vital.
A nivel de sociedad, se ha
desarrollado una  creencia
negativa y un miedo, en
ocasiones irracional a envejecer.

CAMBIOS FISICOS
Y PSICOLOGICOS
EN LA  EDA
ADULTA
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Los principales cambios en el proceso de

f envejecimiento los podemos clasificar en:
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EMOCIONALES: La soledad,

la pérdida de seres queridos
y la transicion de la jubilacion
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Los cambios en el envejecimiento también ofrecen oportunidades
para el crecimiento, la reflexion y la apreciacion de la belleza de
la experiencia humana.




La atencion psicoloégica es
fundamental para promover el
bienestar emocional y mental de ‘ ?
las personas mayores " ’;,(*_lf l
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Los huesos se descalcifican, se
adelgazan y aumenta el riesgo de
fracturas principalmente en zonas
como las articulaciones. t
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La columna vertebral hay un
adelgazamiento de las vertebras y
los discos invertebrales (por
perdida de agua y otros cambios)
cambios en la estructura corporal
(disminucién de la altura). \
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-Separacion de los pies para

mantener el equilibrio.
-Dificultad en la marcha.
-Disminucion de la longitud de

+Pérdida de vision.
+Pérdida de oido.
+Pérdida de la capacidad del tacto.

Cambios en el sistema cardiovascular. | 9
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-Hipertrofia miocardia.
>Areas de fibrosis.
>Colageno elevado.
>Reduccién de fibras miocardios.
>Hipertrofia de las residuales.
>Paredes arteriales rigidos.
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