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INTRODUCCION

Las caidas en Adultos Mayores ocurren cuando se les dificulta
mantener una posicion adecuada estando sentados, acostados o de
pie. Esto puede tener como consecuencia que al caer se golpeeny
lastimen.

Los Adultos Mayores son mas propensos a sufrir caidas, siendo las
causas mas comunes la debilidad muscular, alteraciones en su
caminar y equilibrio, enfermedades del corazon (como presion baja 'y
alta), disminucion de la vision, el uso de bastones y andaderas de
forma inadecuada; ademas de los efectos de algunos medicamentos,
entre muchos otros.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA

Las intervenciones de enfermeria para la prevencién y control de las caidas en el paciente
hospitalizado, estan enfocadas hacia los factores de riesgos identificados en la valoracién

Existen diversas escalas de valoracion para determinar el rieso de caidas, tambien son encargados
de los cuidados que necesita un adulto mayor. Algunas de las actividades que debe realizar
enfermeria son;

e Identificar déficit cognitivo o fisico del paciente que puedan aumentar la posibilidad de
caidas en un ambiente dado.

e Identificar conductas y factores que afectan al riesgo de caidas.

e Revisar los antecedentes de caidas con el paciente y la familia.

e Identificar las caracteristicas del ambiente que puedan aumentar las posibilidades de
caidas (suelos resbaladizos y escaleras sin barandas).

e Controlar la marcha, el equilibrio y el cansancio al deambular.

e Preguntar al paciente por su percepcién de equilibrio, segin proceda.

e Compartir con el paciente observaciones sobre la marcha y el movimiento.

e Sugerir al paciente cambios en la marcha.

e Ayudar al paciente a adaptarse a las modificaciones sugeridas de la marcha.

e Ayudar ala deambulacidn de las personas inestables.

e Proporcionar dispositivos de ayuda (bastén o andador para caminar) para conseguir una
marcha estable.

e Animar al paciente a utilizar un bastén o un andador, segun corresponda.

e Ensefiar al paciente a utilizar un bastén o andador, segln corresponda.

e Mantener los dispositivos de ayuda en buen estado para su uso.

e Bloquear las ruedas de las sillas, camas o camillas en la transferencia del paciente.

e Colocar los objetos al alcance del paciente sin que tenga que hacer esfuerzos.

e Instruir al paciente para que pida ayuda al moverse, si lo precisa.

e Ensefar al paciente como caer para minimizar el riesgo de lesiones.

e Observar la habilidad para pasar de la cama a la silla y viceversa.

e Utilizar la técnica adecuada para colocar y levantar al paciente de la silla de ruedas, cama,
bafio, etc.

e Disponer sillas de altura adecuada, con respaldo y apoyabrazos para un traslado mas
sencillo.

CONCLUSION

Es importante tener los cuidados necesarios con los adultos mayores, ya que estan expuestos a
caidas que pueden tener como consecuencias complicaciones mas graves e incluso traumatismos
con dafios irreversibles o hasta la muerte. Como personal debemos estar pendientes de los
movimientos a realizar con el paciente, observar y analizar la habilidad que tiene para si mismo,
previniendo lo mas posible, las caidas



