
❖ 4.4 DESARROLLO HUMANO Y 
TRASCENDENCIA

❖ 4.4.1 TRASCENDENCIA HUMANA ❖ 4.4.2 CARACTERISTICAS DE LA PERSONA 
TRASCENDENTE

✓ “LA TRASCENDENCIA” Es la armonía entre la vida interna 
y la vida exterior, es la creencia en la vida humana de 

que cada un o de nosotros vino de algún lugar, es 
también es la capacidad humana por la excelencia, es la 

aptitud tiene el ser hombre de decidir sus acciones, elegir 
la calidad de su vida que sea y de esforzar sus metas. 

✓ Es cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del 
otro, buscar un sentido generala la realidad. 

✓ En la sociedad en La que nos encontramos es consumista, 
le da mas importancia a lo material, sin tener 

importancia de conocerse en si mismo. 
✓ Se trata de eliminar todo lo malo que esta dentro de 
nuestra cabaza. Esto nos lleva que al conocimiento debe 
de ser de uno mismo de sus características individuales. 

✓ Todos tenemos en la conciencia la posibilidad de crear 
nuestro estado interior.

✓ Es estar enfocado a tu ser interior, te da pauta a mejorar 
la calidad de vida, propia y de seres cercanos.

✓ “LA TRANSCENDENCIA HUMANA” Es la capacidad 
humana por excelencia, es la aptitud que tiene el ser 
humano de decidir sobre sus acciones, de elegir de 

calidad que tenga su vida y de esforzarse a llegar a sus 
metas.

✓ Es cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del 
otro, buscar un sentido global a la realidad a la vida y 

llegar a que la vida tenga sentido para el.
✓ Esta capacidad única permite ir mas allá de los 

paradigmas de su cultura o sus limitaciones e historias 
personales.

✓ El ser humano necesita junto con la satisfacción corporal 
de su bienestar físico, de alimentarse, de la seguridad de 

un techo, cumplir con otras necesidades.
✓ La trascendencia seria la parte final de este recorrido 

donde el ser busca regresar a su realidad original.
✓ La trascendencia es un proceso que no solo es un cambio 

teórico si no un proceso llevado a la practica en la forma 
de pensar, de relacionarse, hasta de respirar, y caminar.

✓ La forma mas simple de definir lo que es a una persona 
con la habilidad de realizar sus sueños.

✓ Algunos argumentos que “todas las personas pueden 
hacer realidad sus sueños, si se esfuerzan”. 

✓ A través de su vida las personas van fijándose metas y 
luchar por ellas, sin embargo esas personas crecen y 

maduran sobre sus metas que van haciendo.
✓ Un sueño queda definido, entonces, queda cargada de 

fantasías e idealismos que puede parecer imposible.
✓ Así, un Trascendental es una persona capaz de alcanzar 

lo que parece imposible, no es una tarea fácil reconocer 
una trascendental tiene tendencia a “atraerse” 
✓ Los trascendentales formados mantiene sus 
Trascendentalidad gracias a que son criados bajó 

medidas que les producen  un aislamiento del “Mundo 
Real”.

✓ De esta forma las personas crecen sin reconocer a la 
realidad como única. 
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