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Mejora en relaciones

Transformar emociones
dafiinas en positivas.

Reeducacién Emocional

Impacto Positico

y vida diaria.

‘ﬁ

Solidaridad incluye contencién y
apoyo emocional.

l Educacién de las Emociones

Emocional y Material

1

Vivenciar sentimientos de
otros.

Comprensién Emocional
Transformar emociones
para el beneficio mutuo.

Uso Constructivo Empatia

Manejo efectivo de las

emociones.

y Alta flexibilidad ante
desafios imprevistos.

Control Emocional

Adaptacién a Cambios

1

Reconocimiento y Dominio
de Emociones

Flexibilidad y Adaptabilidad

“nﬂuye enel

{persnnal.

Reconocer deseos y saber
cémo lograrlos.

con Otros =

Equilibrio Emocional

Usar emociones para
beneficio propio y ajeno.

Control de Emociones

Capacidad de manejar desafios
y transmitir calma.

H Asertividad

Liderazgo Natural

CARACTERISTICAS DE LA INTELIFENCIA EMOCIONAL

[Aprendizaje alo Largo de la Vida ]

[EI cerebro aprende ]

Quees -

Es aquella que se mide por variables
duras donde la capacidad de la persona

Capacidades para
Liderar

Dirigir grupos de manera
efectiva en diversos contextos.

Introduce el concepto en
su libro "La inteligencia
emocional”.

Comunicacién Global

Ao 199

"
origen

surge como un concepto completamente
novedoso acufiado del escritor

a la inteligencia tradicional para el

—Coneeptos Claves -
éxito.

Alfabetismo emocional,

Daniel Goleman, Psicélogo,
profesor de la Universidad de
Harvard.

empatfa, artes sociales.

No explica éxito social y
personal de personas con
bajo CI




