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La inteligencia de una persona no
sélo implica las habilidades o
destrezas matematicas o
linguisticas puesto que existe un
gran abanico de inteligencias que
deben ser tenidas en cuenta

Inteligencia Capacidades

emocionales
adquiridas

tradicional
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CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL

Reconocimiento

y dominio de
emociones

P

Flexibilidad y

adaptabilidad
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mide por
. cerebro
variables duras
aprende a lo
donde la
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la vida de la
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determinada personay ésta

serd mediada

por un Cl en gran parte

(coeficiente gran p

. por la

intelectual) Lo :
inteligencia
emocional

Es capaz de
reconocer
las propias
emociones

y
dominarlas

Y reconocer
las
emociones
ajenasy
comprender
mas alla de
lo que
expresan
las palabras

Persona es
mucho mas
productiva si
poseia un
control de la
inteligencia
emocional
puesto que
esto le
generaba
mucha mas
adaptabilidad
y flexibilidad
ante los
cambios

La empatia es comprender emocionalmente lo que
le sucede a otra persona

La solidaridad desde lo emocional, la contencién o
la palabra que otra persona necesita

I —

Solidaridad

con otros

P

Educacion
de las

emociones

Sus emociones no le
dominan sino que

utiliza el

reconocimiento de

estas para su

beneficio y el de los

demas

Capacidades
para liderar

Reeducar
emociones
dafiinas
(sentimientos de
rencor, ira, odio,
etc.)y
transformarlos en
sentimientos
positivos que
ayuden a cada
persona en su vida

Una persona con
inteligencia emocional
no se abruma por los

desafios que se le

presenten

Buscando la solucién,
transmitiendo calma y
serenidad al resto de

las personas
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