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Caracteristicas de la inteligencia

emocional

La inteligencia emocional es
una habilidad crucial que nos
permite manejar nuestras
emociones y las de los demas
de manera efectiva
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Conciencia de uno mismo

©

Esta caracteristica implica
reconocer tus propias
emociones y comprender
cémo te afectan

Autorregulacién
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La autorregulacion se refiere al
autocontrol. Implica mantener
una linea de honestidad e
integridad, asumir
responsabilidades y ser flexible
al gestionar los cambios

Automotivacion
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La automotivacion es la
capacidad de aspirar a mejorar
o lograr un estandar de
excelencia. Implica asumir los
objetivos de la organizacién y

estar dispuesto a actuar

cuando surge una oportunidad

Empatia

La empatia es la habilidad de

comprender y compartir las
emociones de los demas

Habilidades sociales

Las habilidades sociales son
fundamentales en la

inteligencia emocional



