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Origen del término

Justamente

Surge como un concepto
completamente novedoso
acufiado del escritor, psicélogo
y profesor de la Universidad
de Harvard Daniel Goleman

La inteligencia

En resumen

Aquella que se mide por
variables duras donde la
capacidad de la persona esta
determinada por un CI

Dado que

En el afio 1995, escribié
un libro titulado —La
inteligencia emocional

Puesto que

Indica cuan inteligente

(capacidades académicas)
eres

[Caracterl’stlcas de la inteligencia emoclonal]

En resumen

La inteligencia emocional

son capacidades y
habilidades psicolégicas

Puesto que
1

Implica el sentimiento
y entendimiento

Control y modificacion
de la emociones propias
y ajenas

Por otra parte

Solidaridad con
otros

Educacion de las
emociones

Asertividad

Capacidades para liderar

Justamente

Flexibilidad y

Las capacidades adaptabilidad

Reconocimiento y
emocionales adquiridas do

de emociones

Ciertamente JuStar‘nente

En resumen

En suma
Como muestra

Como muestra
Justamente ‘

Una persona que tenga en
consideracion estas caracteristicas
podréd ser un lider para otros

La empatia es la
capacidad de ponerse
en el lugar de la otra
persona

La persona reconoce
aquello que desea y sabe
cémo lograrlo

Segun la inteligencia
emocional es posible
reeducar aquellas emociones
dafinas

Se crea el sentimiento

La persona emocionalmente
inteligente tienen el control
de las emociones

de solidarizarse en relaciona
a otros

Una persona con este tipo de
inteligencia es capaz de reconocer
las propias emociones y dominarlas

‘ Por ende ‘
En otras palabras

La inteligencia emocional es

un concepto que contradice
la puresa de la inteligencia

Puesto que

Sin embargo Puesto que

tales como

Ademas
‘ Hacen frente a rentes
desafios cotidianos

Puesto que

Una persona con inteligencia
emocional no se abruma por
los desafios que se le presenten

No sélo incluye cuestiones
econdmicas o materiales
sino que, también, implica

la solidaridad desde lo emocional

entre sus emociones

comprender emocionalmente
lo que le sucede a otra

Sentimientos de rencor,
ira, odio, etc

Reconocer las emociones ajenas
y comprender més alla de lo que
expresan las palabras

El desarrollo de la persona
se vera ampliamente
influenciado por su
inteligencia emocional

Puesto que [EEE] En otras palabras

Seguido Como muestra

El cual

Sin embargo

Explica que existe un gran
abanico de inteligencias que
deben ser tenidas en cuenta

Ademas

No siempre es caracteristica
de alcanzar resultados tan
positivos a nivel social

Puesto que

Utiliza términos como
alfabetismo emocional,
empatia, artes
sociales entre otros.

No es suficiente para
el logro de la felicidad y
el éxito

Por lo tanto

La inteligencia emocional

complementa a la inteligencia
tradicional

‘ Utiliza el reconocimiento

Les genera mucha mas o
de estas para su beneficio

adaptabilidad y flexibilidad
ante los cambios.

Transmite calma y
serenidad al resto de las
personas

Transformarlos en sentimientos
positivos que ayuden a cada
persona en su vida

y el de los demas

Ade‘mas

Comunica de manera global
y dirige a un grupo ya sea de
trabajo, de estudio, religioso, etc
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