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Es un concepto que ayuda a entender la forma en que podemos intervenir de manera adaptativa

;Que es? (e — = - - z
o *— 0N inteligente sobre nuestras emociones y como interpretamos las emociones de los demas

La mayoria de las desiciones que tomamos en la vida cotidiana son influenciadas por
nuestras emociones
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Y (En qué consiste? (J ®

L Grigen deltermine (I Surge del escritor, psicélogo y profesor de la Universidad de Harvard Daniel Goleman

(1995)

&R s e — Aquella que se mide por el Coeficiente Intelectual (Cl) de la persona, el cual indica

la inteligencia y la capacidad académica

CARACTERISTICAS
DE LA INTELIGENCIA G () Capacidades emocionales adquiridas (o)
EMOCIONAL

La inteligencia no es pura y exclusivamente innata, el cerebro
aprende alo largo de la vida y medida por la inteligencia emocional

La persona es capaz de reconocer sus propias emociones y
[ Reconocimiento y dominio de emociones Camm) CONtrolarlas, asi como reconocer las ajenas y comprender mas
alla de lo que expresan sus palabras

La persona tiene una alta adaptacion frente a los diversos desafios de la vida
cotidiana y compresion a los cambios imprevistos

D Flexibilidad y adaptabilidad Clgg O

Capacidad de ponerse en el lugar de otra personay experimentar sus propias vivencias y de esta
forma comprender emocionalmente lo que le sucede a la otra persona

Se trata de cambiar aquellas emociones negativas y dafiinas como el rencor,
laira, el odio, etc.
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(D Educacion de las emociones Cagml)



La persona tiene la capacidad de comprender y apoyar a otras personas, no solo
1) Soliradidad con otros (Zl ) en el aspecto econémico, sino también en lo emocional, en la accién o la palabra

CARACTERISTICAS —_—nnm

- 7 La persona tiene la capacidad de reconocer todo lo que desea y saber como conseguirlo
IA Asertividad (-
DE INTELIGENCIA G g ASertividad ¢ * ya que tiene un control absoluto sobre sus emociones

EMOCIONAL S

Las personas con inteligencia emocional son aptas para ser lideres, ya que a pesar
() Capacidad de liderar () de las dificultades y obstaculos, estas personas no se incomodan ante los desafios
gue se presenten, por ejmeplo en el trabajo.




