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FLEXIBILIDAD Y 
ADAPTABILIDA

D

Tiene el control de
las emociones.

Por ende, precentan
frente a los desafios
cotidianos

Una alta
flexibilidad y
adaptabilidad a los
cambios
inprevistos.

 

 

 

  

v   ORIGEN DEL 
TERMINO

Surge como un
consepto
completamente
noveñozo

Escritor, psicologo
y profesor de la
universidad de
harvard daniel
goleman en el año
1995.

Escrivio un libro
titulado
inteligencia
emocional

En su libro utiliza
terminos con
alfabetismo
emocional,
empatia, artes
sociales.

RECONOCIMIENTO 
Y DOMINIO DE 

EMOCIONES

Una persona con
este tipo de
inteligencia es capaz
de reconocer las
propias emociones y
reconocerlas.

Tambien es capaz de
reconocer las
emociones ajenas.

Comprender mas alla
de lo que expresan
las palabras.

CARACTERÍSTICAS DE LA 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

EMPATIA

Capacidad de
ponerse en lugar de
la otra persona

Vivenciar lo que la
otra persona siente.

Comprender
emocionalmente lo
que le sucede a la
otra persona.

EMOCIONALES 
ADQUIRIDAS-

Consepto que viene
de la mano de una
nueva consepcion

Tiene en cuenta que
la inteligencia no es
pura, cuestion de
capacidades innatas

Por el contrario el
cerebro aprende a lo
largo de toda la vida
de la persona

Esta sera mediada por
la inteligencia
emocional.

EDUCACION 
DE LAS 

EMOCIONES

Se creia que las
emociones no eran
posibles educarlas

Hoy en dia es
preciso y posible .

Segun la
inteligencia
emocional
reeducar a queyas
emociones dañinas
( rencor, ira, odio)

Transformarlos en
centimientos
positivos ayudan a
las personas en su
vida, relacion con
otros.

SOLIDARIDAD 
CON OTROS

Una persona con
alta inteligencia
emocional

Tnedra el
sentimiento de
solidarizarce en
relacion a otra
persona.

Implica la
solidaridad desde
lo emocional ,
contencion y la
palabra que la
persona necesite.

ASERTIVIDAD

Reconoce a quello
que entre sus
emociones.desea y
sabe como
lograrlo, tiene
equilibrio

Sus emociones no
lo dominan.

Utiliza el
reconocimiento de
estos para su
beneficio y de los
demas.

INTELIGENCIA 
TRADICIONAL

Se mide por
variables duras
donde la capasidad
de persona esta
determina por un
CI.

Apartir de la
decada de los 90,
la inteligencia
tradicional no era
suficiente para el
logro de felicidad
y exito.

Es complementada
por la inteligencia
emocional para lorgra
el exito personal o
grupal.

CAPACIDADES 
PARA LIDERAR

Apesar de las
dificultades una
persona con
inteligencia
emocinal no se
abruma por los
desafios que se
precentan.

Busca la solucion
transmitiendo
calma y serenidad
al resto de las
personas.

Lo ejecuta no solo
en palabras.

Desde la
persepcion
comunicando de
manera global,
grupo ya se a de
trabajo, estudio,
religion.
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