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Persopalivao
salndable

Como es una personalidad _
saludable’?

Entre los rasgos que se identificaron en el estudio, esta una alta apertura a sentimientos.
‘También, bajos niveles de hostilidad agresiva, mucha calidez, emociones positivas y
la capacidad de ser directo. Por otro lado, la

fue asociada con una ; ] ser

€l amor

Elamor
‘muchos filosofos, y ha sido el tema principal de muchas peliculas
0 noyelas. Y aunque su complejidad ocasione una gran dificultad
@ la hora de estudiarlo, todo el mundo ha experimentado alguna
ez en su vida este fuerte sentimiento que dirige todos nuestros
amada.

sentidos y

El amor modifica nuestro cerebro e induce a cambios en nuestro

sistema nervioso central, pues activa un proceso bioquimico que se

inicia en el cortex, da lugar a respuestas fisiologicas intensas y

produce una gran sensacion de euforia (similar al de algunas drogas

como la cocaina), aunque también tiene un efecto sobre las dreas
del cerebro y puede afe

“Todos tenemos en la conciencia la posibilidad de crear
nuestro estado interior, de formar

un equilibrio, de modificarlo y de entenderlo. Esta
capacidad unica nos permite ir mas alla

de los paradigmas de nuestra cultura o nuestras
limitaciones e historia personal. Estamos
‘compuestos de todo lo que hemos asimilado de




