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INTELIGENCIA
OCIONA /)

Surge como un concepto
completamente novedoso acufiado del
escritor, psicélogo y profesor de la
Universidad de Harvard Daniel
Goleman

Inteligencia tradicional

Determinada porunCl
(coeficiente intelectual)

Se consideraba

En ladécadade los 90

No era suficiente para el
logro de la felicidad y el éxito

Complementa

Inteligencia emocional e
inteligencia tradicional

((r

Mi Universidad

Nueva concepcion

El cerebro aprende a lo largo de
toda lavida de la persona y ésta
sera mediada en gran parte por
la inteligencia emocional.

Reconocimiento y dominio
de emociones

Una persona con este tipo de inteligencia es capaz de
reconocer las propias emociones y

dominarlas asi como también es capaz de reconocer
las emociones ajenas y comprender mas

alla de lo que expresan las palabras.

Flexibilidad y adaptabilidad

Tienen un control de las emociones

Generaban

A las personas mas adaptabilidad y
flexibilidad ante los cambios
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|
Empatia

Comprender emocionalmente
lo que le sucede
aotra persona.

Sin embargo

Una persona con inteligencia
emocional tiene empatia
pero utiliza esta habilidad
para poder resolver una
situacién determinada

|

Educacion de las emociones

Es

Transformarlos en sentimientos positivos
que ayuden a cada persona en su viday
en relacién con otras personas.

3
Solidaridad con otros

Implica la solidaridad desde
lo emocional, la contencién o
la palabra que otra

persona necesita

Asertividad

Es decir sus emociones no le dominan
sino que utiliza el reconocimiento de
estas para su beneficio y el de los
demas

Capacidades para liderar
Una persona

No se abruma por los
desafios que se le
presenten.

Lo ejecuta

Desde la percepcion, comunicando de
manera global y dirigiendo a un grupoya
sea de trabajo, de estudio, religioso, etc.
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