
ACCIONES DE ENFERMERIA Y FACTORES QUE INTERVIENEN EN 
EL PROCESO DSALUD ENFERMEDAD DEL ADULTO

1.1 VALORACION DEL PACIENTE 1.2 CARACTERISTICAS DE LA ELABORACION 
DEL INFORME

1.3 PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS Y SUS 
EFECTOS EN LA SALUD DEL ADULTO

VALORACION TIPOS DE VALORACION

Es la recolección de datos 
objetivos y subjetivos 

planificando sistematizada, 
continua y liberada

PROCESO-PAE
PLANIFICADA-

DISEÑO,PREVIAMENTE PENSADA
SISTEMATICA-METODICO

CONTINUA-INICIO, DURANTE Y 
FINAL

DETIVERADA-REFLEXIBA Y 
CONCIENTE.

DEFINICION

Es un registro escrito laborado 
por el personal de enfermería 
acerca de las observaciones 

del paciente.

Clara, concreta, compresible, 
sistemática de los hallazgos, 

actividades, decisiones y 
cuidados.

TIPOS

SUBJETIVOS; El paciente 
siente y el modo lo que 
expresa (SINTOMAS).

OBJETIVOS; Comprenden 
como las pedidas de los 

signos vitales (diarrea, PA, 
T. P, ETC).

IMPORTANCIA

Podemos valorar la evolución 
de las enfermedades, Sirve 

para la información al equipo 
y Identificar necesidades del 

paciente.

COMPONENTES DE LA 
ELABORACION DEL INFORME

-FECHA Y HORA, -SEXO, EDAD, 
PROCEDENCIA, -CONTENIDO, -

FIRMA, -COMO LLLEGA EL 
PACIENTE, -ESTADO DE 

CONCENCIA, -ESTADO DE 
ANIMO Y MENTAL.

INFORMACION
1 Cualquier cambio de 

conducta, 2 Cualquier cambio 
en el funcionamiento físico, 3 

Cualquier signo o síntoma 
físico, 4 Cualquier 

intervención de enfermería 
proporcionada.

TIPOS

Valoración, Intervenciones 
cuidados y medicamentos, 

evaluación, Visitas de médicos.

ASPECTOS

Que sean sistemáticas, Lógicas, 
Claras, Concretas, Precisas, 

Breves, Objetivas, La narración 
con orden lógico, El vocabulario 

sea técnico, Lenguaje claro y 
Evitar abreviaturas.

ACTITUD

Es esencial que las anotaciones en 
los registros sean exactos y 

correctas y una buena Actitud. 

DEFINICION

La salud y el bienestar se ven 
afectados por múltiples factores: 
relacionados con la mala salud, 

discapacidad, enfermedad o la muerte.

DIVIDIRSE EN GRUPOS

Un factor de riesgo es una 
características, condición o 

comportamiento que aumenta la 
probabilidad de contraer una 

enfermedad o sufrir una lesión.

-Conducta, -Fisiológicos, -
Demográficos, -

Medioambientales, -
Genéticos.

TIPO DE CONDUCTA

-Tabaquismo, -Un consumo excesivo 
de alcohol, -Las elecciones 

nutricionales, -La inactividad física, -
Pasar mucho tiempo en el sol sin 

ninguna protección, -No vacunarse 
contra enfermedades y –Mantener 
relaciones sexuales sin protección.

TIPO FISIOLOGICO

-El sobre peso o obesidad, -
Una presión arterial elevada, 
-El colesterol alto o un alto 
nivel de azúcar en la sangre 

(glucosa).

TIPO DEMOGRAFICO

-La edad, -El genero y -Los subgrupos 
de la población como el trabajo que se 

desempeña, la religión o sueldo.

TIPO MEDIOAMBIENTAL

-El acceso a agua limpia e 
instalaciones sanitarias, -Los 

riesgos laborales, -La 
polución del aire, -El entorno 

social.

MORTABILIDAD Y DEMOGRAFICO

TIPO GENETICO

SE basa en los genes del subjeto como 
algunas enfermedades como fibrosis y 

distrofia muscular.

1; Presión arterial 12.8
2; Tabaquismo 8.8

3; Nivel alto de glucosa en 
la sangre 5.8

4; Actividad física 5.8
5; Sobre peso u obesidad 

4.8
6; Colesterol alto 4.5

7; Ingesta de alcohol 3
8; Peso insuficiente 3.8.

>INICIAL-1ER CONTACTO
>CONTINUA-FORMA 

PROGRESIVA DURANTE LA 
ATENCION

>GENERAL-ENCAMINANDO A 
DETECTAR PROBLEMAS

>FOCALIZADA-ENFOCADA A 
CONOCER ASPECTOS 
DETERMINADOS O 

SUBJETIVOS.

TIPOS DE DATOS

*OBJETIVO; Se miden en 
herramientas y escalas
*SUBJETIVOS; Lo que la 

persona expresa
*HISTORICO; Comprende 

enfermedades crónicas, etc.
*ACTUALES; Son datos sobre el 

problema de salud actual.

TIPOS DE DATOS

*OBSERVACION; Uso de 
sonidos, recolectar datos en 

el entorno
*ENTREVISTA; Formal, 

informal y panes, (INICIO-
AMBIENTE, CUERPO-

PREGUNTAS OBJETIVAS, 
FINAL-PETROALIMENTAR).

*EXPLORACION; Determinar 
responder sobre la 

enfermedad, obtención de 
datos, facilitar la relación de 

enfermera/paciente.

CRITERIOS 

11 PATRONES

*CEFACAUDAL
+SISTEMAS Y APARICION

*PATRONES FUNCIONALES

1Percepcion de la salud, 
2Nutricion, 3Eliminacion, 

4Actividad, 
5Descanso,6Cognitivo, 

7Auntopercepcion, 8Rol, 
9Sexualudad, 10Adaptacion, 

11Valorarse.
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