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ACCIONES DE ENFERMERIA Y FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL 

PROCESO SALUD ENFERMEDAD DEL ADULTO 

VALORACION DEL 

PACIENTE  

Método idóneo para recoger 

información e identificar 

problemas, y así poder realizar 

intervenciones enfermeras 

encaminadas a solucionar o 

minimizar dichos problemas. 

Etapas de 

valoración 

La observación 

(desde que el 

paciente entra a 

la puerta de la 

consulta de 

enfermería 

 

Exploración física 

(Recoger datos 

objetivos o signos, 

síntomas que 

refiere un 

paciente) 

Técnicas 

Inspección 

 

Palpación Percusión Auscultación 

Valoración enfermera 

"proceso". Constituye la primera fase del proceso enfermero. 

“Sistemática”. Requiere un método para su realización. 

“Continua”. Cuidados enfermeros y continúa durante todo el 

tiempo que necesita de ellos. 
Deliberada 

Características de elaboración 

de informe  

Es un registro escrito elaborado 

por el personal de enfermería 

acerca de las observaciones del 

paciente 

Responsables 

Enfermeros Auxiliares de enfermería 

Tipos de datos 

SUBJETIVOS: nos dicen lo que el paciente siente 

y el modo en que lo expresa. (SINTOMAS) 

OBJETIVOS: estos datos comprenden como las 

medidas de lo signos vitales, (diarrea, PA, T, P, etc.) 

Objetivos 

Estudios de investigación. 

Llevar un registro escrito de los cambios 

efectuados en el estado del paciente. 

Dejar constancia de los problemas presentados 

por el paciente y los cuidados de enfermería 

brindados 
 Servir como instrumento de 

información en el campo de la salud  

Principales factores de riesgo y sus 

efectos  en la salud del adulto 

La salud y el bienestar se ven afectados por múltiples 

factores; aquellos relacionados con la mala salud, la 

discapacidad, la enfermedad o la muerte 

Grupos 

CONDUCTA “acciones” que el 

sujeto ha elegido realizar 

 (El tabaquismo; Un consumo 

excesivo de alcohol; Las 

elecciones nutricionales;  La 

inactividad física) 

FISIOLOGICO son aquellos 

relacionados con el 

organismo o la biología del 

sujeto (El sobrepeso u 

obesidad; Una presión 

arterial elevada; El 

colesterol alto y un alto 

nivel de azúcar en sangre 

(glucosa). 

DEMOGRAFICO son los 

que están relacionados 

con la población en 

general (la edad, el 

género y los subgrupos de 

población como el trabajo 

que se desempeña, la 

Religión o el sueldo) 

MEDIO AMBIENTAL (El 

acceso a agua limpia e 

instalaciones 

sanitarias; Los riesgos 

laborales; La polución 

del aire, El entorno 

social) 

GENETICO (“composición 

genética” del individuo) 


