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Enfermedad del adulto  

Valoración del paciente  

Es  

Es la recolección de información 

por medio de observación, 

entrevista, exploración física  

Diagnostico  

Son problemas de salud 

reales procesos vitales 

mediante diagnostico real, 

diagnostico de riesgo  

Planificació

n  

Dar prioridad prescripciones 

de enfermería mediante 

cuidados de enfermería 

habilidades y destreza  

Ejecución  
Realizar intervenciones 

controlar los problemas de 

salud incluyendo 

preparación y intervención 

Evaluación  
Es corroborar resultados 

planeados solucionar 

problemas del paciente 

para poder determinar 

eficacia de las 4 fases 

anteriores ya que evalúan 

el resultado, proceso, y 

estructura    

Por lo que  La valoración es un proceso 

planificado sistemático y 

continuo que los 

profesionales de enfermería 

realizan para poder obtener 

y organizar la información 

adecuada  

Características de la 

elaboración de informe  

Es un registro elaborado por 

el personal de enfermería 

acerca de las observaciones 

del paciente por lo que se 

registra en forma objetiva lo 

que son dos tipos de datos 

subjetivos y objetivos   

Por lo que  

La importancia de la 

elaboración del informe, 

desde el ingreso del paciente 

al servicio de hospitalización 

como el paciente tanto el 

equipo de salud sabrán las 

necesidades adecuadas del 

paciente  

Los componentes 

importantes de la 

elaboración del informe son, 

fecha, hora, sexo, edad, 

procedencia, contenido, 

firma   

Ya que cualquier cambio de 

conducta como indicaciones 

de emociones fuertes como 

ansiedad, tantos cambios 

importantes del estado de 

ánimo cambios en estado 

conciencia  

Principales factores de riesgo y sus 

efectos en la salud del adulto  

Un factor de riesgo es una 

característica condición, o 

comportamiento que aumenta la 

probabilidad de contraer una 

enfermedad o sufrir una lesión  

Dado que  

El envejecimiento de la 

población y mayor expectativa 

de vida han conllevado un 

aumento en las enfermedades y 

discapacidades a largo plazo  

Por lo general los factores de 

riesgo pueden dividirse en los 

siguientes grupos conducta 

fisiológicos, demográficos y 

medio ambientales genéticos  

f.r de tipo conductual suelen 

estar relacionados con acciones 

que el sujeto a elegido realizar 

como el estilo de vida  

Fisiológico son aquellos con el 

organismo a la biología del sujeto 

por una combinación de factores 

genéticos como obesidad, sobre 

peso presión arterial elevada  

Demográfico están relacionadas 

con la población en general como 

, edad , genero , el trabajo que 

desempeñan religión o sueldo 

Medio ambiente abarca un 

amplio abanico de temas como 

factores sociales, económicos, 

culturales y políticas como 

factores físicos químicos bilógicos   

Genético se basan en los 

genes del sujeto algunas 

enfermedades como la 

fibrosis quística y distrofia 

muscular se originan en la 

función 



 


