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FRACTURAS Y LUXACIONES  

FRACTURAS 
LUXACIONES 

Una fractura es un hueso roto. Las fracturas 

generalmente son causadas por lesiones.  

Tipos de fractura: 

*si el hueso esta parcial o completamente roto 

*si el hueso atraviesa la piel, si lo hace, se le 

llama fractura abierta (o fractura compuesta) 

*la dirección o forma de la fractura, por 

ejemplo si está en línea o a lo largo del hueso 

si tiene algún tipo de patrón 

*la causa de la fractura, por ejemplo una 

fractura por estrés es una rotura pequeña 

 

 

 

 

Oblicua: fractura en Angulo con el eje 

Conminuta: fractura en muchos 

fragmentos relativamente pequeños  

Espiral: fractura dispuesta alrededor 

del eje del hueso 

Compuesta o abierta: fractura que 

rompe la piel 

Síntomas de una fractura 

*Dolor intenso 

*Deformidad, ejemplo, una extremidad 

que parezca fuera de lugar 

*Hinchazón, moretones o sensibilidad 

alrededor de la lesión 

*Problemas para mover la parte 

lesionada  

 

Diagnostico: 

*examen físico 

*radiografía 

*prueba de imagen 

Tratamiento: 

A través de un yeso o 

férula, el tiempo de 

mantenerlo depende 

del tipo de hueso 

fractura 

Separación de dos huesos que convergen en 

una articulación. 

Clasificación: 

Comunes 

Patológicas 

Fatiga o estrés 

Completa  

Estable  

Inestable 

Cerrada  

Abierta  

Clasificación: 

Normal  

Extra capsulares: cuando 

se lesiona la capsula 

articular 
Complicadas o abierta: 

lesión de la capsula 

articular y se pierde la 

continuidad de la piel. 

Fractura-luxaciones: lesión 

de capsula articular abierta 

con fractura de uno o 

ambos huesos 

Causas: 

(Impacto súbito a la 

articulación) 

Se presenta después de una 

caída u otro traumatismo 

Síntomas: 

*estar hinchada o amoratada 

*estar acompañada de 

entumecimiento o hormigueo en 

la articulación  

*presentar color intenso  

*estar limitada en el movimiento  

*estar visiblemente fuera de 

lugar 

 

Diagnostico: 

Examen físico que incluya 

una valoración vascular y 

neurológica, así como 

prueba de estrés 


