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Mapa Conceptual 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACIÓN DEL PACIENTE 

que 

 

 ACCIONES DE ENFERMERIA Y FACTORES QUE INTERVIENEN 
EN EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD DEL ADULTO 

CARACTERÍSTICAS DE LA ELABORACIÓN DEL INFORME  
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS Y 

SUS EFECTOS EN LA SALUD DEL ADULTO 

 
Proceso planificado, sistemático, continuo y 
deliberado de recogida e interpretación de 
datos sobre el estado de salud del paciente 

 

Valoración inicial: se realiza en primera consulta 

La valoración enfermera es: 
-Un proceso 
-Planificada 
-Sistemática 
-Continua 
-Deliberada 

debe hacerse de forma individualizada 

 

TÉCNICAS DE LA EXPLORACIÓN 

 

TIPOS DE VALORACIÓN 

 Valoración continua, posterior o focalizada: realizada 
sobre el estado de un problema real o potencial 

 

Valoración general: conocer y detectar situaciones 
que necesiten la puesta en marcha el plan de cuidados 

ETAPAS DE VALORACIÓN ENFERMERA 

1.- Recogida de datos 
2.- Evaluación de los datos recogidos y emisión de 
un juicio clínico 

 
1.- Palpación 
2.- Percusión 
3.- Auscultación 

 
 Criterios de valoración siguiendo un orden de "cabeza a pies" 

Criterios de valoración por "sistemas y aparatos" 
Criterios de valoración por "patrones Funcionales de Salud" 

 

además 

Registro escrito elaborado por el personal de 
enfermería acerca de las observaciones del paciente 

tomando en cuenta su estado 
físico, mental y emocional 

la evolución de la enfermedad y cuidados 

Responsable: Enfermeras y auxiliares de 
enfermería del servicio de urgencia de sala, etc 

 

TIPOS DE DATOS 

SUBJETIVOS: nos dicen lo que el paciente siente y el modo en 
que lo expresa.  
OBJETIVOS: estos datos comprenden como las medidas de 
los signos vitales 

● Fecha y Hora  
● Sexo, edad, procedencia  
● Contenido  
● Firma 

 

FACTORES DE RIESGO 

COMPONENTES DE LA ELABORACIÓN DEL INFORME 
 

Notas de enfermería del traslado 
del paciente dentro del hospital 

Uso de la tinta 

 

La salud y el bienestar se ven afectados por múltiples factores 

Notas de recibo y entrega de turno 

Un factor de riesgo es una característica, 
condición o comportamiento 

Notas de ingreso y egreso 

 

Exactitud 

 

aumenta la probabilidad de contraer una 
enfermedad o sufrir una lesión 

a menudo se presentan individualmente 

Genéticos: se basan en los genes del sujeto 

Medioambientales: abarcan un amplio abanico de 

temas como factores sociales, económicos, culturales 

y políticos físicos, químicos y biológicos 

Demográficos: relacionados con la 
población en general 

Fisiológicos: relacionados con el 
organismo o la biología del sujeto 

De conducta: relacionados con “acciones” 
que el sujeto ha elegido realizar 
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