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Las fracturas, luxaciones y
esguinces son lesiones
traumaticas que afectan al
aparato locomotor
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Un esguince, también
conocido como torcedura, es
una lesion ligamentosa
causada por un movimiento
forzado mas alla de los limites
fisiolégicos de una articulacién
sinovial

Una fractura es una rotura en
la estructura ésea
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Una luxacién ocurre cuando las
superficies articulares pierden
contacto de forma permanente
debido a un traumatismo fuerte

Los ligamentos, que son
refuerzos de la capsula
articular, se estiran o
desgarran debido a la fuerza
aplicada en una direccién
diferente a la que la
articulacién esta preparada
para admitir

Puede ser una fractura cerrada
(sin romper la piel) o abierta
(con una herida que expone el
hueso).

Puede haber una fractura
asociada con la luxacién
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Las fracturas pueden afectar
partes blandas y 6seas

Es doloroso y requiere
atencién médica urgente

Los esguinces pueden ser
leves (sin rotura ligamentosa),
moderados (rotura parcial de

los ligamentos) o graves

(rotura completa de los
ligamentos y otros tejidos)
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La fragilidad del tejido 6seo
aumenta con la edad, lo que
puede predisponer a fracturas
en personas mayores.




