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Acciones de enfermeria
y factores que intervienen
en el proceso salud enfermedad
del adulto

Justamente

El abordaje de la salud

y la enfermedad en el adulto
es un proceso multifacético

Ya que

Requiere la intervencién

coordinada y especializada
de profesionales de la salud

Siendo que

Caracterlst_lgas de Principales factores
- - " la ela_boraclon del de riesgos y sus efectos
aloracién del paciente informe en la salud del adulto

En resumen Justamente Justamente

Es la etapa que La salud y el bienestar

consiste en la recoleccion

Es un registro escrito
elaborado por el personal

se ven afectados por
de enfermerfa acerca de las mdltiples factores

observaciones del paciente

de datos a la persona,
familia y entorno

Puesto que
Para Puesto que
Un factor de riesgo es una
caracteristica, condicién o
comportamiento que aumenta
la probabilidad de contraer
una enfermedad o sufrir

Se registra en forma
objetiva, clara, concreta,
comprensible y sistemética

I
Ademas.

una lesién
/ _} Tal como
Metodos de recoleccion

Ademas

Hallazgos, actividades,

Fuentes de informacion

Puede ser Tal como En resumen observaciones, decisiones Por lo general, los
— / \ \ y cuidados brindados factores de riesgo
- Ob'etivos] [Sub'etivos] i a a la persona familia o eden dividirse en
[ ) ‘ J‘ istolficos Permite obtener linformacion comunidad Iop:| s?guiednte: grupos
del estado de salud del
Implica Implica Ya que ¥a que va que paciente

Ademas Tal como

\ v
Tal como Importancia de la
Componentes de la De conducta

Son aquellas
situaciones que
han ocurrido
anteriormente

Son los que la
persona expresa,
son sentimientos

y percepciones

Se pueden medir
con una escala o con

-Observacion -Historial clinico
-Exploracion fisica -Estudios de laboratorio

‘ elaboracién del informe

Demogréficos [Medioambientales > Genéticos]
alcance

un instrumento elaboracién del informe

-Interrogatrio y gabinete

-Entrevista

-Exploracion Fisica J Por ejemplo Por ejemplo Por ejemplo Por ejemplo Por ejemplo
Tal como X Por ejemplo ‘
Tal como Tal como -Observacion Tal como ‘ ‘
Podemos valorar la -El tabaquismo -El sobrepeso u obesidad _La edad -El acceso a agua oD
tomas Histrial medico evolucién de la enfermedad ~Fecha y Hora -Un consumo excesivo -Una presién arterial elevada -El género y los limpia e instalaciones Diabetes
del paciente. -Sexo y edad de alcohol -El colesterol alto y un alto nivel subgrupos de sanitarias

-Procedencia -Las elecciones de azlcar en sangre (glucosa) poblacién -Los riesgos laborales
-Contenido nutricionales

-La polucién del aire

Tambien -Firma

Sirve de informacién
al equipo de salud
como documento cientifico
y legal.

necesidades del pacient
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