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VALORACION DEL PACIENTE  

Proceso planificado, 

sistemático, continuo 

y deliberado 

Recogida e 

interpretación 

de datos  

Estado de 

salud del 

paciente   

Diversas 

fuentes    

Captar la 

situación de salud  

Viviendo las 

personas   

Respuesta a la 

misma    

Tipos    

Continua   

Inicial   

General   

Focalizada    

Base de plan 

de cuidado   

Estado de un 

problema real 

o potencial    

Situaciones que 

necesiten los 

planes de cuidado     

Actitud reflexiva, 

debe tener un 

objetivo      

2 etapas    

Recolección 

de datos    

Fuentes de datos     

Información 

necesaria    

Problemas   

Para poder 

identificar  

Causas   

Posibles 

variables  

Interferencias 

en el mismo   

Puede ser   

Primarias     Secundarias      

Incluye    Incluye    

Paciente  

Historia 

clínica  

Familiares  

Amigos   

Revistas 

profesionales       

Textos de 

referencia        

A través de    

Sobre el    

De    

Es un     

Es la    

Así como   

Que están    

Objetivo   
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VALORACION DEL PACIENTE  

Objetivo  Subjetivo  Histórico  Actuales  

Tipos de datos  Métodos para la recolección de datos   

Entrevista  

Medición  

Escala  

Instrumento   

Ejemplo   

T/A 

Temperatura    

Frecuencia 

cardiaca    

Persona 

expresa  

Sentimientos  

Percepciones   

Ejemplo   

Dolor de 

cabeza   

Hechos 

ocurridos 

anteriormente   

Comprende   

Hospitalizacio-

nes previas    

Enfermedades 

crónicas     

Pautas de 

comportamiento      

Actual 

Problemas 

de salud  

Datos  

Observación  Exploración 

física  

Utilización de 

los sentidos  

Información  

Paciente y 

del entorno   

Problemas 

de salud  

Datos 

subjetivos  

Técnica 

indispen-

sable  

Tipos   

Formal  Informal   

Comuni-

cación  

Propósito 

especifico   

Enfermera    

Historia del 

paciente   

Enfermera 

y paciente    

Curso de 

cuidados    

Atraves de  

Inspección    

Palpación    

Ausculta-

ción    

Percusión    
Durante  

Son  Son aquellos    

y   

Son  

Aquello que la  

o  

Con una  

A través de    

Se obtiene   

Es una  

Tanto el   

Para obtener  

Implica la    

Todo aquello 

actual    

Sobre   

Se realiza    

La    

Realiza la  

De un  

Consiste   

Acerca de    
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CARACTERÍSTICAS DE ELABORACIÓN DEL INFORME   

Registro o 

escrito    

Personal de 

enfermería  

Observaciones 

del paciente   

En forma  

Objetiva     

Clara     

Concreta     

Comprensible     

Sistemática    

Tipo de datos   

Subjetivo   Objetivo    

Nos dicen  

Paciente 

siente   

Expresa    

Datos    

Medidas 

de signos 

vitales    

Ejemplo   

Diarrea     

Presión 

arterial    

Temperatura     

F/C   

Componentes    

Fecha y 

hora   

Sexo, edad, 

procedencia    

Contenido  

Firma  

Nota de 

registro  

Nota de recibo 

de turno  
Nota de entrega 

de turno  

Nota de 

egreso  

Tipos de notas de enfermería    

C 

Fecha y 

hora   

Fecha y 

hora   

Sexo, 

edad    

Quien lo 

conduce    

v 

Como llega 

el paciente      

Signos 

vitales   

Nombre 

y edad     

Recibo 

paciente  

Firma   

Diagnóstico 

de ingreso  

Posición   

Fecha y 

hora   

Nombre 

y edad     

Posición   

Diagnóstico 

de base  

Ordenes, 

tratamiento 

pendientes   

Firma   

Fecha y 

hora   

Nombre 

y edad     

Servicio del 

que egresa   

Médico que 

ordena    

Ordenes 

medicas     

Firma   

Ejemplo   

Y como lo  

Lo que el   

Son las que   

De las   

Elaborado por    

Es un   

Ejemplo   Ejemplo   Ejemplo   

Comprende    

Son   
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Relacionado 

con   
Ejemplo    Ejemplo    Relacionado 

con  

Ejemplo    

Como el    

c 

Ejemplo    Abarca   

Se basa en     

c 

Enfermedades 

como    

De    

Influido por    

Mediante   

Pueden     

Que el    

Relacionado con  Se basa en    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS Y SUS EFECTOS 

EN LA SALUD DEL ADULTO   

Conductuales    Fisiológico    Demográfico   Medioambiental  Genéticos  

Elecciones 

nutricionales     

Elecciones 

de estilo vida  

Eliminarse 

o reducirse   

Sujeto 

realiza   

Acciones   

Inactividad 

física  

Uso excesivo 

de alcohol   

Tabaquismo    

Organismo 

o biología 

del sujeto   

Factores 

genéticos    

Sobrepeso 

u obesidad     

Estilo 

de vida  

Colesterol 

alto  

T/A 

elevada      

Alto nivel 

de azúcar 

en sangre   

Población 

en general  

Edad   

Genero   

Subgrupos 

de población  

Trabajo   

Religión    

Sueldo    

Factores 

sociales  

Económicos   

Factores físicos, 

químicos y biológico  

Políticos   

Culturales   

Acceso a 

agua limpia   

Instalaciones 

sanitaria    

Riesgos laborales     

Entorno social      

Genes del sujeto  

Fibrosis 

quística       

Distrofia 

muscular        

Asma         

Diabetes         
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