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ACCIONES DE ENFERMERIAY
FACTORES QUE INTERVIENEN EN

EL PROCESO

(e

Proceso: Constituye la primera
fase del proceso enfermero

Planificada:Esta pensada, no
es improvisada

Sistematica: Requiere un método
para su realizacion.
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Paciente consciente

o)

Si el paciente se encuentra consciente,

continiie con la valoracion del paciente.

Continua: Comienza cuando la persona
entra en contacto con el sistema de
cuidados enfermeros y continia durante
todo el tiempo que necesita de ellos.

Deliberada:Precisa de una actitud reflexiva,
consciente y con un objetivo por parte de
la persona que la realiza.
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Utilizacién

Cuando la enfermera entra en contacto
(apertura de la h* clinica informatizada) por
primera vez con un usuario debe conocer sus
condiciones y caracteristicas y realizar una
apertura de su historia, para ello debe valorar.

Estado respiratorio

Estado circulatorio

[VALonAcmN sscunmm]
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Solo en aquellos casos en
que las funciones vitales
del paciente lo permitan.

I

Reevalie de forma continua (ver
procedimiento técnico 'Signos
Vitales')

Es un registro escrito elaborado por el
personal de enfermeria acerca de las
observaciones del paciente

Tipos de datos

SUBJETIVOS: nos dicen lo que el paciente siente y el

modo en que lo expresa. (SINTOMAS)
OBJETIVOS: estos datos comprenden como las

medidas de lo signos vitales, (diarrea, PA, T, P, etc.)

Si su estado lo permite, interréguele con
el objetivo de identificar el motivo de
demanda de asistencia, asi como los
signos y sintomas acompaiantes.

( Valoracion |
— J
[ A |
Inicial:Permite recoger datos generales sobre | | Valoracion focalizada, en la que la
los problemas de salud del paciente y ver qué enfermera centrara su valoracion en
factores influyen sobre éstos. Facilita la conocer aspectos especificos del
ejecucion de las intervenciones. problema o situacion detectado o
sugerido por la persona.
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efectuados en el estado del paciente.

*Llevar un registro escrito de los cambios

Dejar constancia de los problemas
presentados por el paciente y los
cuidados de enfermeria brindados

E)

portancia

*Podemos valorar la evolucién de la
enfermedad del paciente.

*Sirve de informacién al equipo de salud
como documento cientifico y legal.

Componentes

L

*Fecha y Hora

*Sexo, edad, procedencia
*Contenido

*Firma
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Faclores de iesgo

Un factor de riesgo es una caracteristica,
condicion o comportamiento que
aumenta la probabilidad de contraer una
enfermedad o sufrir una lesion.
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Por lo tanto, pueden eliminarse o
reducirse mediante elecciones de estilo
de vida o de conducta

Fisiolégico

Pueden verse influidos por una
combinacién de factores genéticos, de
estilo de vida o de tipo més general.

o)

Son los que estén relacionados con
la poblacion en general.

Medioambiental

*El acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias
*Los riesgos laborales;
*La polucion del aire
*El entorno social

Muchas otras como el asma y la
diabetes reflejan la interaccién
entre los genes del individuo y
factores medioambientales.
Algunas enfermedades como la
anemia falciforme son mas
prevalentes en determinados
subgrupos poblacionales.
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