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1.3 Principales Factores de Riesgo y sus Efectos en la Salud del
Adulto

[ Efectos en la Salud )——{

* Cardiovasculares
« Diabetes Tipo2
= Respiratorias cronicas

}q—[ Enfermedades Cronicos J

Factores de Riesgo

[ Problemas de Salud Mental }_> '325'&5'!};1
= Depresion

« Infartos
* Accidentes Cerebrovasculares

(oo

Complicaciones Agudas

-

Y
[ Condiciones Médicas Preexistentes ]—b

Y
Factores Psicosociales

Disminucién de la Calidad de
Vida

» Reduccin de la Movilidad I
* Deterior Cognitivo
« Aislamientos Social

+ Tabaguismo
* Alcoholismo

* Sedentarismo
+ Dieta inadecuada

= Hipertension

* Diabetes

» Enfermedades
Cardiovasculares

+ Estrés
Depresion
« ansiedad

ACCIONES DE ENFERMERIA'Y FACTORES QUE
INTERVIENEN EN EL PROCESO SALUD
ENFERMEDAD DEL ADULTO

[ Genetica

.

Predisposicién hereditaria
a ciertas enfermedades

Evaluacién integral y
sistemética del estado |=—Qué m_@mldn del
de salud del paciente. paciente,

I

Andlisis de sangre
orina
etc.

Laboratorio

—

Pruebra Diagnostica ]

imagenes

————(_Actualizacién gy

Informe debe ser revisado y actualizado
conforme a nuevos hallazgos.

Confidencialidad —%

Proteccion de la informacion
sensible del paciente

| objetividad H
Y

basarse en hechos y datos

Evitar juicios subjetivo,

1.2 Caracteristicas de elaboracion

—_—
del Informe

[ Precision y Claridad ]

v

| Informacién exacta, ]

compresible y detallada

evaluacion del estado animico y
emacional

}_(m.‘——{ Datos Personales del paciente

[ Motivo de consulta | ——{ Raz6n principal de la visita medica ]

{

[ Historia Clinica

Detalles de antecedentes y anamnesis ]
completa

[ Exploracién Fisica ]—p‘ Descripcion deﬂﬁde los hallazgo

[ Pruebas y Resultados I_,[ Descripcian de laboratorio e imagenes ]

[ di - ] Conclusiones basadas en la evaluacion
lagndstico
- - y pruebas
Pruebas de memoria, concetracion, ‘ ¢
habilidades cognetivas
[ Plan de tratamiento ]—»[ Indicaciones de medicacitn, terapias y l
seguimiento
Observacion de la conducta y la
interacciones sociales

* Inspeccién

Historial Clinica [

Antecedentes Médicos

Antecedentes
Familiares

:—{ Exploracion Fisica

Exémen General

* Palpacion
* Percisién

Y

|

Examen Focalizados

+ Auscultacién.

Y

Evaluacion especifica de
sistemas ( cardiovascular,

» Enfermedades
heraditarias * Presidn arterial
* Condiciones geneticas - Tempreatura

’ » Frecunecia cardiaca ‘Mﬂmﬂn etc.)

- Radiografias . Emrrnedades
- Ecografias « Electrocardiogramas . '?ralaar:hnms
: Resonea:‘!as « Pruebas de funcion + Hospitalizacion
Mmagneticas. pulmonar.
Antecedentes
Quirtirgicos
Y
Curigias anteriores,

complicaciones

Habitos de Vida

* Alimentacion

= Ejercicio

= Consumao de alchol y
tabaco




