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 Fracturas y luxaciones  

Tipos de fracturas  

Cara y cráneo, clavícula, mano y 

muñeca, columna vertebral y 

costillas, pelvis, cadera, fémur, 

rodilla y pierna  

Por lo que  

La causa, enfermedad de 

huesos impacto directo de una 

caída accidente de moto, etc., 

entre una sobre carga fuerzas 

repetitivas y consumo de 

tabaco  

Los signos y síntomas son, 

dolor, impotencia funcional, 

deformidad de una extremidad, 

hematoma, fiebre, tumefacción 

y cosquilleo, disminución del 

tono muscular rigidez articular 

esto  dependiendo del tipo de 

golpe  

Tratamiento  

Analgesia adecuada, 

manipulación cerrada y 

control quirúrgico inmovilizar 

y contener estabilidad, 

contención, reducción del 

dolor procurar consolidación 

impedir movilización y 

rehabilitación  

Ya que  

Los factores de riesgo es de 

edad avanzada, 

osteoporosis, reducción de 

la masa muscular, 

afecciones congénitas del 

hueso antecedentes 

personales de factura 

previa  

Medida preventiva, 

consumir una dieta rica en 

calcio y vitamina d hacer 

regularmente ejercicio 

realizar controles médicos 

evitar sedentarismo  

Luxaciones  

Es la separación completa, 

pérdida del contacto o 

desplazamiento del hueso que 

forma una articulación esto 

sucede cuando se esfuerza 

demasiado el ligamento lo que 

hace que los extremos de los 

huesos se  desprendan  

Tipos  

Agudas, son aquellas que se 

producen tras un 

traumatismo más o menos 

fuerte  

Crónica, cuando un hueso no 

está adentro de la 

articulación  

Recidivantes, ocurre en una 

articulación que ya ha sufrido 

una luxación  

Habituales, son las que sufren 

las personas con una patología 

articular de base  

Causas como, traumatismo 

directo, lesiones por 

desgastes, uso excesivo  

Síntomas  

Como, dolor, hinchazón, 

incapacidad de usar la parte 

lesionada, hematomas o 

decoloración y pérdida de 

sensibilidad  

Dado que se da las 

complicaciones como lesión de 

vasos sanguíneos, hemorragias, 

lesión neurológica, infecciones, 

problemas en las articulaciones 

por obstrucción de la ruptura  

Por esto  

El diagnostico evalúa 

exploración física, 

radiografías, imagen por 

resonancia magnética  


