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TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Concepto

El envejecimiento humano es un
proceso gradual y adaptativo,
caracterizado por una disminucién
relativa de la respuesta homeostatica
[equilibrio que le permite al organismo
mantener un funcionamiento adecuado]

Al igual

Se define también como una
construccién social tanto individual
como colectiva que determina las
formas de percibir, apreciary
actuar en ciertos espacios
sociohistéricos. |

Inicia

Actualmente, en los paises en
desarrollo como México se acepta
como inicio de la vejez los 60 afios,
mientras que en los paises
desarrollados esa edad es a los 65
afos |

Causa

Vulnerabilidad a la presenciade
enfermedades crénico-degenerativas,
cuya prevalencia se va acrecentando
conforme aumenta la edad.

Tambien

El proceso de envejecimiento no esta
condicionado Gnicamente por
caracteristicas biolégicas, pues también
existen patrones sociales, culturales y
ambientales que claramente intervienen.
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Proceso mediante el cual las personas

adultas mayores adoptan, adecuan o
fortalecen estilos de vida que le
permiten lograr el maximo de
bienestar, salud y calidad de vida

Estilos de vida

Alimentacién adecuada, ejercicio fisico,
periédico y seguro; higiene personal
adecuada, suefio suficiente y reparador,
recreacion y alta autoestima.

Envejecimiento activo (OMS)

Proceso de optimizar las oportunidades
de salud, participacion y seguridad a fin
de mejorar la calidad de vida de las
personas a medida que envejecen

Se refiere

Adultos mayores participen de manera
continua, ya sea como individuos o en
grupo, en los aspectos sociales,
economicos, culturales, espirituales y
civicos en los que estan inmersos.

Contribuir al bienestar individual,
familiar comunitario y social

Prevenir enfermedad, discapacidad,
dependenciay pérdida de
habilidades. '

Participar en la medida que lo permitan
las condiciones fisicas, psicolégicas y
sociales de cada persona (incluidas las
que son fragiles y dependientes)

Mantener y fortalecer la solidaridad
intergeneracional.

El derecho a la proteccién social,
educacion y capacitacién alo largode la
vida implica la obligacién de
aprovecharlo para ejercer de manera mas
eficiente el envejecimiento activo

El empoderamiento en el envejecimiento
activo implica adquirir conocimiento
para asumir la responsabilidad del rol
social de viejo activo.

Considerar los elementos locales y la
diversidad cultural en el concepto de
envejecimiento activo.
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