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TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Teoria del error catastrofico: errores en la replicacion del
material genético, que se van acumulando, causando
aberraciones en la produccién de proteina, con el consecuente
fallo de funcioén.

Envejecimiento ofrecen explicaciones de las causas
y efectos de este proceso, que es similar en los
distintos niveles de organizacion bioldgica (tisular,

celular y molecular) tanto en el hombre como en . _ . > _ >
cualquier otro animal multicelular. Teoria del entrecruzamiento: las proteinas se “deterioran” con

el tiempo, cruzandose con otras moléculas del organismo, de
forma que no pueden ejercer correctamente su funcion.

Teoria del desgaste: el acumulo de dano en las partes
vitales de los organismos vivos comporta a lo largo la Las teorias del envejecimiento de
perdida de funcién y muerte. predestinacidn son las que intentan Teorfa del marcapasos o del reloj: La involucién de los
Teoria de los radicales libres o del estrés oxidativo: el explicar el proceso de envejecer como sistemas inmune y endocrino estaria regulada para
envejecimiento se produce por una falta de parte de la evolucion y crecimiento de producirse en momentos determinados de la vida,
proteccién de la oxidaciéon ambiental; el proceso para los organismos, ligado principalmente actuando como un “reloj biol6gico”.
obtener energia de la oxidacion tiene como residuo a factores genéticos. Teorfa genética: se basaria en la existencia de uno o

los llamados radicales libres, moléculas altamente varios genes que codificarian el proceso de envejecer.
reactivas con el resto de proteinas y otras sustancias.
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