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TEORIA SOBRE EL 

ENVEJECIMIENTO 

TEORIAS

PSICOLOGICAS DEL
ENVEJECIMIENTO

DESVINCULACION

DE LA ACTIVIDAD

DE LOS ROLES

TEORIA DE LA
SUBCULTURA

DEL CONTEXTO SOCIAL

CONSEPTO

Analiza los cambios
normales que se producen
con el envejecimiento, para
ayudar a las personas de
tercera edad.

Un envejecimiento normal
se caracteriza por un retiro
mutuo entre la sociedad y el
viejo.

Plantea que cuanto mas
activo , se mantengan los
viejos , mas
satisfactoriamente
envejeceran.

Menciona que a lo largo de la
vida , desempeñamos un gran
numero de roles que nos
definen tanto socialmente como
personalmente.

Explica la causa de aislamiento
desde otra perpectiva en la
`poblacion de viejos.

Son 3 los factores destacar por
niveles de incidencia; salud,
condicionamiento economico y
apoyos sociales.

CONSEPTO

Afirma que el proceso de
evegecer, es un mecanismo
programado; como si las
celulas consideraran un
numero predeterminado de
producciones de nuestra vida.

En año 1956 harman propuso
que el evenjecimiento seria el
resultado de una inadecuada
proteccion contra el daño
producido en los tejidos.

Propone que el
evejecimiento es la
continuacion del proceso de
desarrollo y diferenciacion.

Los sitemas inmunologicos y
neuro endocrino son los
marcadores intrinsecos del
envejecimiento.

B6: PIRIDOXINA

Propone que el goma nuclear,
actuando como un reloj molecular
es el responsable del programar los
cambios que se iran precentado en
el desaorrollo de un organismo a lo
largo de su vida

TEORIAS

CRONOMETRO
CELULAR

RADICALES LIBRES

NO
ESTOCASTICAS

MARCAPASOS

GENETICA.

CONSEPTO

A comulacion progresiva de
daño molecular y
celular,consecuencias directas
de limitaciones
evolucionadas.

Se centran en los sistemas
organicos y sus
interrelaciones, el sistema
inmmune quien protege
nuestro organismo de celulas
extrañas.

Resultado de la suma de
alteraciones que ocurren en forma
aleatoria y se acomulan a lo largo
del tiempo e incluye la teoria de
los radicales libres de oxigeno.

Postula que ocurren enlaces entre
las proteinas y otras
macromoleculas celulares lo que
determina el envejecimiento y
desarrollo de enfermedades.

Cada organis,o esta compuesto de
partes irreplasables la
acomulacion del daño de partes
vitales llevan a la muerte de
celulas, tejidos, organos y el
organismo.

teorias

BIOLOGICA

FISIOLOGICAS

ESTOCASTICAS

ENTRECRUZAMIENTO

DESGASTE
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