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Teorías del envejecimiento  

Visión global  

Formas de envejecimiento  

Envejecimiento satisfactorio 

anciano sano , sin 

enfermedades ni 

discapacidades  

Envejecimiento patológico 

adulto mayor con 

enfermedades crónicas 

progresivas y discapacitantes  

Envejecimiento usual adulto 

con mayor o menor grado de 

fragilidad y vulnerabilidad 

efectos de enfermedades 

crónicas sin o con moderada 

repercusión funcional  

Proceso heterogéneo que 

transforma un individuo sano en 

un frágil es irreversible, inicia a 

partir del momento que el 

organismo alcanza la capacidad 

funcional  

El organismo al envejecer pierde 

la capacidad para realizar 

correctamente sus funciones 

biológicas 

Dado que  

Cada órgano y sistema va 

perdiendo estas capacidades 

con una cadencia propia 

existiendo también una gran 

variabilidad en cada individuo  

¿El envejecimiento produce? 

El daño macromolecular 

acumulado que no ha sido 

reparado y afecta al ADN la 

cromática, las proteínas, y 

lípidos con el tiempo puede 

inducir la disfunción celular 

que se manifiesta a nivel 

del organismo  

Cambios fisiológicos, son 

universales afectando a todos los 

sujetos y a todos y cada uno de  los 

sistemas orgánicos por más que la 

intensidad y cadencia de estos 

cambios muestre una gran 

variabilidad individual  

Cambios patológicos, presentan 

las secuelas de la historia previa 

de enfermedades, accidentes y 

procesos quirúrgicos de los que 

previamente ha sido objeto el 

individuo  

Cambios ambientales, se 

relaciona con el estilo de vida 

previa y con los factores de 

riesgo de todo tipo alas que ha 

estado expuesto , entre los 

más importantes se incluye la 

alimentación , la actividad 

física , el tabaquismo entre 

otras cosas mas  

Principales cambios  

Piel y anexos, aparecen 

manchas seniles, 

degeneración del colágeno, 

perdida de grasa subcutánea 

y de glándulas sudoríparas, el 

pelo se torna gris y delgado 

las uñas se engruesan  

Aparato respiratorio, 

disminución de la CV y del 

volumen de reserva 

espiratorio, disminución del 

volumen espiratorio máximo, 

descanso progresivo de la 

po2  arterial más acusado en 

supino  

Aparato muscular, 

disminución de la masa 

muscular, disminución de la 

fuerza en puño, la fuerza las 

extremidades inferiores se 

afecta primero, contracción y 

relajación muscular alteradas  

Riñón , reducción en el 

volumen y peso del riñón 

,aumento del tejido fibroso 

en la zona medular y 

engrosamiento de la 

membrana basal , reducción 

del flujo renal ,disminución 

en la capacidad para 

reabsorber sodio  

Visión, atrofia de los 

tejidos peri orbitales, 

menor producción de 

lágrimas, iris más lento y 

más rígido y  la retina 

adelgaza   

Audición, el canal auditivo se 

atrofia el cerumen se torna 

seco, perdida de las células 

en el órgano de Corti  

Gusto y olfato, la 

percepción para el saber 

dulce y salado disminuye, 

disminuye el olfato y la 

capacidad para distinguir 

olores  


