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(TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO ]

Un proceso gradual
y adaptativo Es

( Envejecimiento saludable ]

Debido a

Posible detectar desde muy temprano los \
Modificaciones morfologicas, primeros indicios de lo que sera su envejecer Es
fisiologicas, bioquimicas y psicologicas ‘

El proceso mediante el cual las personas adultas
mayores adoptan, adecuan o fortalecen

. Como
Los cambios
Rel?jzo,:gggfacaog:ér?')%?é:cen En vulnerabilidad a la presencia de Esto
enfermedades cronico-degenerativas

Estos

Tambien

Un estilo de vida

Que

En distintos
aparatos y sistemas

Existen patrones

Le permitan lograr el
maximo bienestar, salud o
calidad de vida

Ambientales

Sociales

A traves
Culturales

De las estrategias

Esta claro que
intervienen

Autocuidado

Autogestion

Ayuda mutua

Utilizando

De manera Optima las redes
de apoyo social formal

Es

La etapa de la vida

Cuyo inicio

Es determinado por

cada sociedad

Se define

Como construccion
social como colectiva

Esto

[

Determina las formas
de percibir, apreciar y actuar

\

En

Ciertos espacios
sociohistoricos
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