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TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO
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TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO
INSTRINSECAS

P

Intentan explicar el envejecimiento como consecuencia
de alteraciones toxicas aleatorias que se ocasionan a lo
largo del tiempo, y que se acumulan en el organismos

|
Son:

|

Teoria del error catastrofico: errores de material genético
aue se va acumulando

I

Teoria del entrecruzamiento: las proteinas se deterioran con el
tiempo cruzandose con otras moléculas de los organismos de
forma que no pueden funcionar bien
I

Teoria del desgaste: el acumulo de dafio en las partes vitales de los
organismos vivos comporta a lo largo la perdida de funcién y muerte
I

Teorias de los radicales libres o del estrés oxidativo: el
envejecimiento se produce por una falta de proteccion de la
oxidacion ambiental
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Teoria
adaptativa

Integracion vs desesperacion Teoria de la

actividad
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Teoria de peck L,
Modernizacién Continuidad

TEORIAS DE ENVEJECIMIENTO
PRFDFSTINACION

¥

Son las que intentan explicar el proceso de
envejecer como parte de la evolucion y
crecimiento de los organismos

I
Factores

genéticos:
|

Teoria del marcapasos o del reloj: la involuciéon de los
sistemas inmune y endocrino estaria regulada para

producirse en momentos determinados de la vida
|

Teoria genética: se basaria en la existencia de uno o
varios genes que codificarian el proceso de envejecer

Teoria del desgaste

Teoria de los radicales libres

BIOLOGICA Teoria del deterioro orgdnico

Teoria de la acumulacion de
desechos

Teoria de envejecimiento
programado

Teoria genética



