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TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO 

Biológicos  Sociales  Psicológicas  

Tales como  

Teoría del 

degaste  

Teorías 

radicales 

libres  

Teorías del 

deterioro 

orgánico   

Teoría 

genética    

Teoría del 

envejecimiento 

programado     

El organismo estaría compuesto 

de partes irremplazables y la 

acumulación de daño llevan a la 

muerte del organismo   

El desecho metabólico de la 

célula se acumula en el cuerpo 

dañando otras células.    

El envejecimiento seria el resultado 

de una inadecuada protección 

contra el daño producido en los 

tejidos de los radicales libres.   

La edad esta genéticamente 

determinada y que el individuo 

tiene el reloj interno que 

programa su longevidad     

Sostienen que los cuerpos envejecen de acuerdo 

a un patrón de     desarrollo normal establecido 

en cada organismo para cada especie  

Teoría de peck  Integración vs 

desesperación   

Deteriorarse la 

resistencia y salud   

Canalizar parte 

de su energía  

Actividades físicas   

Mentales    

Mantener las 

cosas unidas   

Significado y 

sentido  

Ser capaz de 

hacer un discurso   

Narración 

coherente 

de su vida    

Hilo conductor     

Teoría 

adaptativa 

v 

Teoría de la 

continuidad  

Teoría de la 

actividad  

Anciano se 

adapta  

Final de la 

vida   

Medio 

ambiente 

influye   

Proceso 

adaptativo     

Mantendrán 

sus actividades 

v 

Hicieron en 

sus primeros 

años de vida   

Comporta-

mientos   

Estructuras 

internas y externas    

Circunstancias 

y metas      

Participación 

en actividades  

Sociales 

cognitivas   

Promoción de 

la salud    

Predicción del 

bienestar personal     

Adultos 

mayores      

En los   

De las   

Deben   

Empieza a  

Como   

Siguiendo un   

Se debe   

Consisten en   

Para dotar   

Hacia las   

Esencial en   

Como  

En este   

Y como el   

Al   

Es como el   

O   

Sugiere la   

Considera   

Para describir su   

Los   

Y lo que   

Establece que   

Y en la   
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