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TEORÍAS DEL 

EVEJECIMIENTO

Ofrecen explicaciones de las causas 
y efectos del evejecimiento

2 cuestiones claves del proceso 
de envejecimiento

Envejecimiento normal Strehler a!rma que los requisitos para el envejecimiento normal son: 
universalidad, naturaleza intrínseca, carácter progresivo y efectos perjudiciales

Teorías evolucionistas y genéticas Medawer opina que la muerte por envejecimiento ocurre muy tarde en
comparación de la muerte por causas accidentales

Longevidad y efecto del 
envejecimiento sobre los génes

Según Bernard y Hekimi, la máxima duración de la vida puede variar entre 
cada individuo en base a la genética

Teorías !siológicas
El envejecimiento se acompaña de una pérdida progresiva de rendimiento
!siológico y homeostasi, de una menor capacidad para responder al estrés
o al medio ambiente

Teorías del desgaste
Desgaste que sufren las células sómaticas como efecto secundario del trabajo
!siológico según datos de Loeb y Northrop

Molecular y evolución biológica

Mecanismos que limitan la duración
de la vida

 


