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Mapa conceptual

Nombre del Alumno: Floricelda Cruz Calvo

Nombre del tema: Teorias Del Envejecimiento

Parcial: 2do parcial

Nombre de la Materia: Enfermeria Gerontogeriatrica
Nombre del profesor: Marcos Jhodany Arguello Galvez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6to Cuatrimestre



Teorias biologicas

Puesto que

Son basadas en la explicacion
de envejecimiento de
organos y sistemas

Tales como

Dafio del ADN

En res‘umen Concluye que

Oxidacion humana Teoria del desgaste

Concluye que

Mutaciones geneticas
y deterioro celular
por la edad

SienT que

Son la primer
causa de
envejecimiento

Agrecion del ambiente
altera el organismo
a envejecer

Celulas y organos de
desgastan por los
afios de uso

Lonquevidad programada

Propone

Codigos geneticos
preparados se preparan
para la muerte

Integridad del ego

|
Propone

Aceptacion de lo que han

venido siendo hasta esos

momentos su vida pasada
y actual

Teorias del envejecimiento

Tales como

Teorias psicologicas

Puesto que

Se centran en aspectos
de personalidad y

cognitivas

Por ejemplo

Despresacion

Men‘ciona

Conflictos e insatisfacciones
por la manera en la que
se ha vivido la vida

Individualismo de jung Desarrollo de tareas y
‘ vejes de Peck

Mnciona
‘ Propone

Existen un cambio de
enfoque que va desde el
mundo estremo hacia la

experiencia interior

Puesto que
I

Busca respuestas en
la introspeccion y
contemplacion

Se debe dasarrollar la
habilidad para redefinirse
y alcanzar un significado

personal

Adaptativa
Menciona

Como se adapta
el adulto mayor al
final de la vida

Y
\

Como el ambiente
influye en el proceso

Teorias sociales

Puesto que

Se concentran en las
relaciones y status que tienen
las personas ancianas

En reprecentacion

Modernizacion

Propone

Se deja a un lado el status
que antes se tomaba del
adulto mayor como simbolo
de sabiduria y experiencia

Actividad

Mem‘:iona

Un envejecimiento sano y
exitoso proviene de tener
siempre una actividad
consecuente

Ademas

Involucracion al mundo
e interaccion social
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