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En resumen

Las teorias del envejecimiento
intentan explicar por qué y
cémo envejecen los organismos

Ademas

El envejecimiento es un
proceso complejo influenciado
por mdltiples factores

Por eso

Ninguna teoria puede

explicar completamente el
envejecimiento

Sin embargo

Proporcionan una visién
mas completa de cémo y
por qué envejecemos

Teorfas Genéticas

Teorias del Desgaste
y el D
Por ejemplo

Teorias de la Mant‘e'nlmlento Teorias Metabélicas
y Reparacion

y Sociales
| Por ejemplo Por ejemplo
Por ejemplo Jemp) Por ejemplo
Teoria de los \ Teori i 6gi Teoria del
p ; ; eoria de la Teoria Inmunoldgica
de Hayflick Genes Programados Teoria del Desgaste Teoria de los Teoria de I0§ Reparacién del ADN 9 Ritmo de Vida Teoria de la Desconexién
‘ Radicales Libres Errores Catastréficos ‘
Menciona | Menciona ) Menciona Menciona Menciona
Menciona Menciona Menciona Menciona X
El cuerpo y las células se ‘ Bl sistema inmunoldgico
Las células tienen un nimero e . ) . se deteriora con la edad La tasa de metabolismo
fe wisi El envejecimiento estd controlado | | desgastan con el tiempo debido i ; < 6 La capacidad del cuerpo basal esté relacionad maslpersonasIiayoreslss
limitado de divisiones por genes especificos que | | daft | Los radicales libres (moléculas Acumulacién de errores en la P asal estd relacionada retiran gradualmente de la
(aproximadamente 50) antes determinan la duracion de la vida al uso y al dafio acumulado inestables con un electrén sintesis de proteinas y replicacion para reparar el ADN daiiado ‘ _ con la longevidad interaccién social y los
de que no puedan dividirse mas desa;laareagg) dafian IIa_s células del ADN con el tiempo disminuye con el tiempo En consecuencia roles de la sociedad.
Puesto que y los tejidos con el tiempo
Ademas Puesto Reduce su capacidad para Puesto que
que i i Dado que
Ademas Es deci Puesto que combatir infecciones y ado qui
& s decir
12 s (T ey lncluye factores como e! dafio " " enfermedades Organismos con metabolismos
Este limite se debe al programada) es un mecanismo 2 e CHULER [P Kl " Estos errores conducen a un ;no acl:rxg:‘ ° ytn_!; més rapidos tienden a tener vidas Este retiro puede ser
acortamiento de los telémeros que podria estar genéticamente Y rEIREES ~La acumulacién de dafio deterioro en la funcién celular y P a? ::V:ecimi;ﬁpon e Ademas més cortas debido al dafio voluntario o debido a la
con cada division celular programado. oxu:latl\éoles una causa I:FIHCIDa| eventualmente a la muerte celular ) acumulado mas répido pérdida de roles y relaciones
el envejecimiento
La inflamacion crénica de
bajo grado también contribuye

al envejecimiento
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