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Método Epidemiológico 

Niveles de 

atención a la salud 

Atención Primaria 

Es aquella que se ofrece a la 

población en sus lugares de 

vida y Trabajo, no utiliza 

sistemas complejos de 

diagnóstico o tratamiento y 

en la cual   la población   

participa activamente. 

Atención Secundaria 

Incorpora la hospitalización 

y el manejo de población 

enferma por especialistas 

básicos: gineco obstetras, 

cirujanos, pediatras e 

internistas. 

Atención de tercer nivel 

Tiene servicios completos, 

con toda la gama de 

especialistas, y atiende a 

pacientes que, por razones 

de costos y disponibilidad de 

recursos humanos, no 

pueden ser manejados. 

Mediciones 

Tipo de 

indicadores 

1: Indicadores del 

entorno físico. 

2: Indicadores 

demográficos. 

3: Indicadores de 

nutrición, 

crecimiento y 

desarrollo. 

4: Indicadores de 

mortalidad. 

Enfermedades 

Transmisibles No transmisibles 

Afectan desproporcionadamente 

a las comunidades con recursos 

limitados. 

Costos económicos, sociales 

y de salud. 

Que se alcance la salud plena y 

destaca la necesidad de redoblar 

los esfuerzos de eliminación de 

las enfermedades en la Región. 

Esto impide  

Enfermedades transmisibles 

-La infección por el VIH/sida 

-Tuberculosis 

-Malaria  

-Las enfermedades 

infecciosas desatendidas 

Prevenibles 

Grupo de enfermedades 

que no son causadas por 

una infección aguda, 
crean una necesidad de 

tratamiento y cuidados a 

largo plazo. 

La mayoría de las enfermedades 

se pueden prevenir mediante 

La reducción de tabaco, el 

consumo nocivo de alcohol, 

la inactividad física y comer 

alimentos poco saludables. 

Matan a 41 millones de 

personas cada año, lo 

que equivale al 71% de 

las muertes que se 

producen en el mundo. 

-Gripe 

-Poliomielitis 

 -Difteria 

-Tétanos 

 -Tosferina 

-Enfermedad 

meningocócica por ser 

grupo C 

-Hepatitis B  

-Haemophilus Influenza 

 -Sarampión 

-Rubéola  

-Parotiditis 

Mediante la vacunación 

Brote 

Un brote epidémico es una 

clasificación usada en la 

epidemiología para denominar 

la aparición repentina de una 

enfermedad debida a una 

infección en un lugar específico 

y en un momento determinado. 

Epidemia 

Se cataloga como epidemia 

cuando una enfermedad se 

propaga activamente debido a 

que el brote se descontrola y se 

mantiene en el tiempo.  

 

Pandemia 

Se cumple dos criterios: que el 

brote epidémico afecte a más 

de un continente y que los 

casos de cada país ya no sean 

importados sino provocados 

por trasmisión comunitaria. 

Endemia 

Se define como la 

aparición constante de 

una enfermedad en un 

área geográfica o grupo 

de población. 

 

Epidemias modernas 

Influenza 

La mal llamada "gripe española" fue 

causada por una cepa del virus H1N1 y 

fue una verdadera pandemia global que 

se extendió por todos los continentes -

incluyendo el Ártico y remotas islas en 

el Pacífico. 

El VIH 

Se trata del virus de la 

inmunodeficiencia de los simios (VIS), 

del cual hay varias cepas que se 

transmiten por vía sexual, Se estima que 

se originó entre primates no humanos 

en el centro de África occidental. 

Enfermedad de las vacas locas 

El ganado vacuno afectado manifiesta un 

andar errático, un comportamiento 

anormal. Se cree que el ganado fue 

infectado al ser alimentado con productos 

que contenían restos animales, como 

huesos y carne de otras criaturas que 

habían desarrollado espontáneamente la 

enfermedad, el brote crítico se dio en Reino 

unido a finales de la década de 1980. 

Sars 

El Síndrome Respiratorio Agudo Severo. La 

primera pandemia del siglo XXI. Se originó en 

China, en 2002, Se cree que el reservorio del 

virus fueron los gatos de algalia o civetas, a 

su vez infectadas por murciélagos de 

herradura que viven en cuevas. 

Ébola 

Todavía no se ha confirmado cuál es el 

reservorio principal del ébola, aunque el 

candidato más probable es un murciélago de 

fruta. Se piensa que se debe al contacto 

directo con animales salvajes que se 

alimentan de las frutas parcialmente 

consumidas por los murciélagos 

contaminados con el virus. 

Historia natural de la 

enfermedad 

La historia natural de la 

enfermedad es la evolución 

de un proceso patológico 

sin intervención médica. 
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