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Salud-enfermedad.

1.1 nistoria de los conceptos de salud y
enfermedad. Salud individual y comunitaria.

v

Desde fines del diglo XV a la fechg se
desarrdlan las ciencias de salud centradas
restrictivamente en la dinica, se tiene por
objeto de estudioy trabajo a la enfermedad y al

individuo des contextuado de su medio social.

1
A partir del sglo sugen atras fomas de

conprender el proceso de salud-enfermedad,
se materializa, en los desarrdllos de la pdlicia
medica, el moviniento de salud plblica, la
medicina sodial y la epidenidlogia, los cuales
convergen para dar origen en los comienzos del
siglo XX a la moderna salud piblica.

1.3 salud-Eniermedad.

N

La saludy la enfermedad son parteintegral de la vida,
del proceso bioldgico y de las interacciones medio
anmbientales y sociales.

se entiende a la enfermedad cono (a perdida de la
salud, que tiene efecto negativo es consecuencia de
una alteracion estructural o funcional de cualquier

argano
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1.2 Medicina social.

La medicina social esla rama de la ciencia médica que se
ocupa de la salud de la colectividad, de las relaciones
entre la salud y el modo de vida, de las medidas sociales
en pro de salud y del efecto de todo esto en el individuo y
la familia.

Lla medidna sodal es el arte de prevenir y curer,
considerando sus bases derntificas as comp sus
aplicaciones individuales y cdlectivas, desde el punto de
vista de relaciones reciprocas que vinculan la salud delos
homrbres a dichas condiciones:

1.4 1a salud como ausencia de la eniermedad.

La enfermedad podria definirse si se cunrplian los
siguentes criterios:

La existencia de un fendmeno patoldgico, se les llama
ad a las alteraciones de la estructura o funcion del
cuerpo o de algunos de sus arganos o tejidas. Anivel de
alteracion patoldgica se entiende por nomel lo més
frecuente de encontrar en individuos que no tienen
enfermedad, o alguna probabilidad de enfermarse
carresponde a la noma general de la pablacion

nosologica determinada.

1.5 (lasificacion de enfermedades en una categoria

Alteracion manifiesta de la fundionalidad bioldgica o
social del individua,

La funcionalidad dependera de ciertos valores que la
sociedad inponga como hecesarics, valores variantes

que no van a ser iguales en diferentes sociedades ni en
distintos momentas histaricos.

sistema.

Dagnosticar la enfermedad significa poder agrupar las
manifestaciones subjetivas y dbjetivas del padecimentoen un
lugar especifico de un sisterma taxondrrico, la clasificacion de
las enfermedades enfrenta dos problemas la primera es que
muchas personas que se denten nel, ya sea fidca
psiquicarmente no es pasible su dlasificar su padeciniento en
= una determinada categoria o sea realizar un diagndstico.

La segunda se hace una dlasificacion esta inplicita la idea que
existe una especie, es dedir la unidad menor basica del




1.6 1a salud y Sus tres areas distintas: fisica, mental y social.

Hablar de salud en lo general esinterpretario en un anito enteramente
fisico

salud fisica Es el bienestar del cuerpo'y el dptino funcionamiento del
organiso que se encuentran en buen estado fisico, mental, emocional.
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Salud social: tener relaciones saludables con amigos, familiares, y a | ¢
comunidad donde pertenecenos

Salud mental: En nivel psicoldgico todos sabernmos que tenenos que estar
bien Recuerda que las emociones sean 0 no agradables son adaptativas

1.8 Las ciencias auxiliares de la salud.
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Las diencias de la salud son disciplinas que se ven relacionadas con la proteccion,
el fomentoy la restauracion de la salud y de sus servicios

Las ciendias de la salud se arganizan en dos vertientes
el estudio e investigacion para la adquisicion de conocinrientos sobre la salud-

. enfermedad
Ll ; ! La aplicacion de estos conocinientas técnicos

Arbas se retnen para lograr el anrplio propdsito de: mantener, reponer, mejorar
la salud y el bienestar, prevenir, tratar y erradicar enfermedades y conprender
mejor las conplejos procesos vitales de los arganismos animales y humanos
relacionados con la vida, la salud y sus alteraciones (enfermedad).

1.9 1as otras medicinas: cientiiica, occidental,
herbolaria, homeopatia, acupuntura.

La medicina esta integrada a la cultura y cada cultura cuenta con su interpretacion de lo
que es el fendmeno de la enfermmedad en la diversidad de culturas reside la riqueza
doctrinaria y terapéutica actual.

medicina dientifica Es realista y utiliza el método cientifico para conocer la realidad
Medicina occidental: Consiste en encontrar con la bendicion de estado que la inpulsa
mediante susinstituciones, esta medicina discipula predilecta del ya mencionado esculapio

Medicina herbolaria viene del encuentro de las culturas medicas indigenas con la cultura
medica europea de la conquista y de la cdonia que inclua a la vez elementos arabes,
FoBnos, griegos, persas

Homeopatia Esta centrada en la consideracion terapéutica de que principics sifrilares a la
enfermedad son los indicados nara tratar el enfermm

1.10 Concepto ecologico.

La preservacion del medio anbiente es tarea de todos, la salud
ecalagica, depende de nosotras, en la actualidad la gran mayoria
cree que nuestros recursos naturales son perdurables e
imperecederas, los recursos del medio ambiente no son limtados
especies en extincion lo demuestran

Las instituciones intemacionales y gubermamentales no han
podido detener el deterioro del medio ambiente a pesar de
mutiples tratados ecoldgicos, es necesaria la proliferacion de
medidas que fomenten alternativas energéticas que vayan en pro
del ambiente.
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