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Salud- Enfermedad

(OMS), La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades; La salud comunitaria
es un campo de estudio importante dentro de las ciencias médicas y clinicas
gue se enfoca en el mantenimiento, proteccion y mejora del estado de salud de
grupos de poblacion y comunidades.

Es la rama de la ciencia médica que se ocupa de la salud de la
colectividad, de las relaciones entre la salud y el modo de vida, de las
medidas sociales en pro de la salud y del efecto de todo esto en el
individuo y la familia.

La salud con una apreciacion subjetiva de bienestar, ajustado a lo que
consideramos actividades normales del individuo. a enfermedad con
una sensacion de malestar, en condiciones que nuestra experiencia
habitual .

- La existencia de un fenémeno patoldgico
- Alteracién manifiesta de la funcionalidad biolégica o social del
individuo

Primero, para muchas personas que se sienten mal, ya sea fisica o psiquicamente, no es posible
clasificar su padecimiento en una determinada categoria o sea realizar un diagndéstico. EI segundo
problema es mas complejo y trascendente. Cuando se hace una clasificacion esta implicita la idea de
que existe una “especie”, es decir, la unidad menor bésica del sistema.

Los niveles son necesarios para mantener nuestra salud en equilibrio.
Es importante cuidar nuestro cuerpo, nuestra red social y nuestro
estado psicoldgico. Si uno de los niveles esta débil, acabara afectando
a los otros dos y nuestro estado general dejara de ser saludable.

-Salud publica - Pedagogia
-Estadistica - Demografia
- Administracion

Medicina cientifica, occidental, herbolaria, homeopatia,
acupuntura

Reciclar es una de las opciones que tenemos a la mano. No se trata de ver al
reciclaje como una obligacién, sino como una responsabilidad. Como el
compromiso que tenemos todos los seres humanos con nuestro medio ambiente
y la salud ecoldgica. Debemos usar la tecnologia y todo lo que esta ofrece para
el beneficio del mundo y no para su destruccion.
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