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Super nota



Salud- Enfermedad 

1.1 Historia de los conceptos de salud y enfermedad. Salud 

individual y comunitaria.
(OMS), La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y

no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades; La salud comunitaria

es un campo de estudio importante dentro de las ciencias médicas y clínicas

que se enfoca en el mantenimiento, protección y mejora del estado de salud de

grupos de población y comunidades.

1.2 Medicina social
Es la rama de la ciencia médica que se ocupa de la salud de la

colectividad, de las relaciones entre la salud y el modo de vida, de las

medidas sociales en pro de la salud y del efecto de todo esto en el

individuo y la familia.

1.3 Salud-Enfermedad
La salud con una apreciación subjetiva de bienestar, ajustado a lo que

consideramos actividades normales del individuo. a enfermedad con

una sensación de malestar, en condiciones que nuestra experiencia

habitual .

1.4 La salud como ausencia de la enfermedad
- La existencia de un fenómeno patológico

- Alteración manifiesta de la funcionalidad biológica o social del

individuo

1.5 Capacidad para poder clasificar la enfermedad en una categoría 

nosológica determinada
Primero, para muchas personas que se sienten mal, ya sea física o psíquicamente, no es posible

clasificar su padecimiento en una determinada categoría o sea realizar un diagnóstico. EI segundo

problema es más complejo y trascendente. Cuando se hace una clasificación está implícita la idea de

que existe una “especie”, es decir, la unidad menor básica del sistema.

1.6 La salud y sus tres áreas distintas: física, mental y social 
Los niveles son necesarios para mantener nuestra salud en equilibrio.

Es importante cuidar nuestro cuerpo, nuestra red social y nuestro

estado psicológico. Si uno de los niveles está débil, acabará afectando

a los otros dos y nuestro estado general dejará de ser saludable.

1.8 Las ciencias auxiliares de la salud.
-Salud pública          - Pedagogía

-Estadística            - Demografía 

- Administración 

1.9 Las otras medicinas

Medicina científica, occidental, herbolaria, homeopatía, 

acupuntura

1.10 Concepto ecológico
Reciclar es una de las opciones que tenemos a la mano. No se trata de ver al

reciclaje como una obligación, sino como una responsabilidad. Como el

compromiso que tenemos todos los seres humanos con nuestro medio ambiente

y la salud ecológica. Debemos usar la tecnología y todo lo que esta ofrece para

el beneficio del mundo y no para su destrucción.
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