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3 1 erapia somatlca

s un enfoque holistico que hace
uso de diversas estrategias
terapéuticas que nos ayuda a
comprender y a favorecer una
. correcta armonia entre cuerpo,
.. mente y emociones.

Enfoque psicobiolégico orientado en la mayor parte

de las veces a tratar el trauma
1\« eventos traumaticos o a emociones enquistadas

-

Objetivos de la terapia

somatica
Standley Keleman en 1971

Berkele
FACILITAR UNA
UNA SINTONIA ENTRE MENTE CUERPO,

FACILITAN HERRAMIENTAS PARA QUE EL PACIENTE PUEDA

DETECTAR CADA SENSACION QUE ACONTECE EN SU CUERPO.
ASIMISMO,

e LA TERAPIA SOMATICA SE DIFERENCIA DE LA TERAPIA

HASTA LA MENTE.

Terapla de la depreswn

Modelo que el pasiente Tiende a
. atribuir sus experiencias

desagradables a un defecto suyo,
de tipo psiquico, moral,o fisico

- El modelo cognitivo considera el

' resto de los signos y sintomas del

© sindrome depresivo como

- consecuencia de los patrones

' cognitivos negativos.

¥|OMEOST SIS. ES DECIR, LOGRAR QUE HAYA

DESENVOLVERNOS EN EL PRESENTE SIN EL PESO DEL PASADO.

COGNITIVA EN QUE LA INTERVENCION VA DESDE EL CUERPO

INTRODUCCION AL
TRATAMIENTO
PATOLOGICO.

Psicoldgico de la depresion:
(1) la triada cognitiva,
(2) los esquemas,
(3) los errores cognitivos (errores en el
procesamiento de la informacion).

“inhibicion psicomotriz”.

BT

Terapia de la psicosis.

Se asienta en los principios del

modelo de vulnerabilidad, intenta

subsanar algunas limitaciones de
los tratamientos previamente
existentes y recoge las
aportaciones de la psicologia
cognitiva en la

comprension de los fendmenos
psicoticos

1.-Comprender el modo de vida de las
personas con psicosis

2.- La psicosis es experimentada por
los pacientes como pensamientos y
sentimientos

alterados

3.-En la formaciéon de los sintomas
psicéticos pueden estar implicados
procesos psmologncqs dlversos

trastornos crénicos que incapacitan
las personasSu abordaje ha sido
clasicamente farmacolégico

Terapias eficientes.

% Terapia cognitiva y terapia cognitiva-conductual
il Terapia familiar y terapia marital.
» El grupo de Clarkin
sl e E| de Miklowitz
&= El de (Ehlers, Frank y Kupfer, 1988).
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e necesario el tratamiento farmacoldgico junto g
al psicoldgico ° Wy

e para la mania, solo parece significativa la

s “0% puntuacion previa en la escala de mania sobre

"~ = las puntuaciones de mania en el seguimiento

PTIR R N R
Técnicas tradicionales de la =
terapia cognitivo conductual o

problemas
2.Considerar los problemas asociados
3.No perder de vista los problemas

e clinicos asociados
i, [ » F4.Contar con la presencia de problemas
fng s, clinicos
Ly BT 5.Afrontar los problemas
N o N _
. Camblos de la terapla

cognitivoconductual para su

aplicacion a la psicosis:
1.Enfatizar la instauracion de una
relacion estable con el paciente.
2.Considerar un proceso de
evaluacion mas extenso

3.Considerar la utilizacion de métodos
de analisis

4.Moderar las expectativas
terapéuticas
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