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La salud mental está determinada
por múltiples factores

socioeconómicos, biológicos y
medioambientales.

 Salud mental es parte
integral de la salud; tanto es

así que no hay salud sin salud
mental.  

SALUD MENTAL

 Un estado de bienestar en el que la
persona realiza sus capacidades y es

capaz de hacer frente al estrés normal
de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su

comunidad. En este sentido positivo, la
salud mental es el fundamento del

bienestar individual y del
funcionamientoeficaz de la comunidad. 

La salud mental es algo más que
la ausencia de trastornos

mentales. 

La salud mental es un componente
integral y esencial de la salud. La

Constitución de la OMS dice: «La salud es
un estado de completo bienestar físico,

mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades.»

Una importante consecuencia de esta
definición es que considera la salud

mental como algo más que la ausencia de
trastornos o discapacidades mentales. 

 Salud mental y el bienestar son
fundamentales para nuestra

capacidad colectiva e individual de
pensar, manifestar sentimientos,

interactuar con los demás, ganar el
sustento y disfrutar de la vida.

 Salud mental se asocia asimismo a los
cambios sociales rápidos, a las condiciones
de trabajo estresantes, a la discriminación

de género, a la exclusión social, a los
modos de vida poco saludables, a los

riesgos de violenciay mala salud física y a
las violaciones de los derechos humanos.

 

De la salud mental consiste en acciones que creen
entornos y condiciones de vida que propicienla salud
mental y permitan a las personas adoptar y mantener

modos de vida saludables.

Ambiente de respeto y protección de los derechos
civiles, políticos, socioeconómicos y culturales básicos
es fundamental para la promoción de la salud mental.
Sin la seguridad y la libertad que proporcionan estos
derechos resulta muy difícil mantener un buen nivel

de salud mental. 
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