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Ademas del sector de la salud, es

esencial la participacion de los

sectores de la educacion, el trabajo, la

justicia, el transporte, el medio

ambiente, la vivienda o la asistencia

social.

Existe un corpus cada vez

2.4.- Salud mental.

mayor de pruebas cientificas

También existe una serie de
medidas eficaces para prevenir el

De trabajo, la justicia, el

Los sectores de la educacion, el

transporte, el medio ambiente, la
vivienda o la asistencia social.

La promocion de la salud mental
depende en gran medida de
estrategias intersectoriales.

Demuestran la eficiencia y la
buena relacion costo-eficacia de
intervenciones cruciales

Que

En el dltimo decenio ha mejorado
considerablemente el
conocimiento de lo que hay que
hacer en relacion con la creciente
carga de morbilidad derivada
detrastornos mentales.

Para

Abordar trastornos mentales
prioritarios en paises con
diferentes niveles de desarrollo

econdémico.

Prevenir y tratar la demencia y

suicidio, prevenir y tratar

trastornos mentales en nifos

En el marco del Plan, los Estados
Miembros de la OMS se
comprometen a adoptar medidas
especificas

En el marco del Plan se hace
particular hincapié en la proteccién

y promocion de los derechos
humanos

OMS colaborara con ellos y con
los asociados internacionales

La salud mental no se trata
simplemente de la ausencia de
trastornos mentales

Es importante promover y cuidar

tratar lostrastornos relacionados
con el consumo de sustancias.

La OMS presta apoyo a los
gobiernos con el fin de promover y
reforzar lasalud mental.

La OMS ha evaluado los datos
cientificos para promover la salud
mental

Mejorar la salud mental y
Para
mundiales.

—— contribuir al logro de los objetivos

Esté colaborando con los gobiernos
para difundir esta informacion e
integrar las estrategias eficaces en las
politicas y planes.

mental.

v Promocion de los

Fortalecer los sistemas de
informacién, los datos cientificos y
las investigaciones sobre la salud

derechos humanos

Nacionales, incluida la

El fortalecimiento y fomento de la
sociedad civil y el papel central de
la atencion comunitaria.

Con miras a alcanzar sus
objetivos, el Plan de accion propone
y pide a los gobiernos, los
asociados internacionales y la OMS
la adopcion de medidas claras.

sociedad civil, en la
ejecucion del Plan.

Dado que no existe una medida
apropiada para todos los paises

Cada

Gobierno deberé adaptar el Plan
de accion a sus circunstancias
nacionales especificas.

Sino de un estado de equilibrio y

la salud mental a lo largo de todo
el ciclo vital

bienestar integral Que
Mediante el acceso a servicios de
apoyo, programas de prevencion y Y

la creacion de entornos sociales

Permite a las personas desarrollar
su maximo potencial

Afrontar las dificultades de la vida
y establecer relaciones
saludables.

Ambientes que fomenten el
bienestar mental.
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