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La salud mental 
está determinada

por
Múltiples factores 

socioeconómicos, biológico
s y medioambientales.

Existen estrategias e 
intervenciones 

intersectoriales eficaces
Y

Rentables de 
promoción, protección y 

restablecimiento de la salud 
mental.

La salud mental es un 
componente integral y 
esencial de la salud.

La salud mental es un 
estado de bienestar en el 
que la persona realiza sus 

capacidades

Y

Es capaz de hacer frente al estrés 
normal de la vida, de trabajar de 
forma productiva y de contribuir a 

su comunidad.

En este sentido positivo, la salud 
mental es el fundamento del 

bienestar individual y del 
funcionamientoeficaz de la 

comunidad.

La salud mental y el 
bienestar son 

fundamentales
Para

Nuestra capacidad 
colectiva e individual de 

pensar.

Manifestar 
sentimientos, interactuar 
con los demás, ganar el 
sustento y disfrutar de la 

vida.

Sobre esta base se puede 
considerar que la promoción, la 

protección y el restablecimiento de 
la salud mental

Son

Preocupaciones vitales de las 
personas, las comunidades y las 

sociedades de todo el mundo.

Determinantes de la 
salud mental

La salud mental individual está 
determinada por múltiples factores 
sociales, psicológicos y biológicos.

Por ejemplo

Las presiones socioeconómicas 
persistentes constituyen un riesgo bien 
conocido para la salud mental de las 

personas y las comunidades.

También hay factores de la personalidad y 
psicológicos específicos que hacen que una 
persona sea más vulnerable a los trastornos 

mentales.

Por último, los trastornos mentales 
también tienen causas de carácter 

biológico, dependientes
Por ejemplo

De factores genéticos o de 
desequilibrios bioquímicos 

cerebrales.

Promoción y protección de la 
salud mental.

Consiste en acciones que creen entornos y 
condiciones de vida que propicienla salud 

mental

Y

Permitan a las personas adoptar y 
mantener modos de vida saludables.

Entre ellas hay una serie de acciones 
para aumentar las posibilidadesde que 
más personas tengan una mejor salud 

mental.
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Además del sector de la salud, es 
esencial la participación de los 

sectores de la educación, el trabajo, la 
justicia, el transporte, el medio 

ambiente, la vivienda o la asistencia 
social.

De

Los sectores de la educación, el 
trabajo, la justicia, el 

transporte, el medio ambiente, la 
vivienda o la asistencia social.

La promoción de la salud mental 
depende en gran medida de 
estrategias intersectoriales.

En el último decenio ha mejorado 
considerablemente el 

conocimiento de lo que hay que 
hacer en relación con la creciente 

carga de morbilidad derivada 
detrastornos mentales.

Existe un corpus cada vez 
mayor de pruebas científicas

Que
Demuestran la eficiencia y la 

buena relación costo-eficacia de 
intervenciones cruciales

Para

Abordar trastornos mentales 
prioritarios en países con 

diferentes niveles de desarrollo 
económico.

También existe una serie de 
medidas eficaces para prevenir el 

suicidio, prevenir y tratar 
trastornos mentales en niños

Prevenir y tratar la demencia y 
tratar lostrastornos relacionados 
con el consumo de sustancias.

La OMS presta apoyo a los 
gobiernos con el fin de promover y 

reforzar lasalud mental.

La OMS ha evaluado los datos 
científicos para promover la salud 

mental

Y

Está colaborando con los gobiernos 
para difundir esta información e 

integrar las estrategias eficaces en las 
políticas y planes.

En el marco del Plan, los Estados 
Miembros de la OMS se 

comprometen a adoptar medidas 
específicas

Para
Mejorar la salud mental y 

contribuir al logro de los objetivos 
mundiales.

Fortalecer los sistemas de 
información, los datos científicos y 
las investigaciones sobre la salud 

mental.

En el marco del Plan se hace 
particular hincapié en la protección 

y promoción de los derechos 
humanos

Y
Promoción de los 

derechos humanos

El fortalecimiento y fomento de la 
sociedad civil y el papel central de 

la atención comunitaria.

Con miras a alcanzar sus 
objetivos, el Plan de acción propone 

y pide a los gobiernos, los 
asociados internacionales y la OMS 

la adopción de medidas claras.

OMS colaborará con ellos y con 
los asociados internacionales

Y
Nacionales, incluida la 

sociedad civil, en la 
ejecución del Plan.

Dado que no existe una medida 
apropiada para todos los países

Cada
Gobierno deberá adaptar el Plan 
de acción a sus circunstancias 

nacionales específicas.

La salud mental no se trata 
simplemente de la ausencia de 

trastornos mentales

Sino de un estado de equilibrio y 
bienestar integral

Que

Permite a las personas desarrollar 
su máximo potencial

Afrontar las dificultades de la vida 
y establecer relaciones 

saludables.

Es importante promover y cuidar 
la salud mental a lo largo de todo 

el ciclo vital

Mediante el acceso a servicios de 
apoyo, programas de prevención y 
la creación de entornos sociales

Y
Ambientes que fomenten el 

bienestar mental.
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