
Nombre de la Alumna: Yazmin Guillén Pérez 

Nombre del tema: tema: unidad III 

Modulo: 1 actividad: 2 

Nombre de la Materia: Supervisión de casos clínicos. 

Nombre del Profesor: Paola Jaqueline Albarrán Santos 

Nombre de la licenciatura: Psicología 

Cuatrimestre: 9no. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es la 

somática? 

Es un campo de estudios del 
movimiento y trabajo corporal 

que se centra en 
sensaciones físicas 

internas, precepciones y 
experiencias caporales. 

¿En que 
consisten la 

terapia? 

Utiliza practica y ejercicios 
somáticos para liberar las 

emociones, eventos traumáticos, 
problemas no resueltos y 

experiencias que las personas 
guardan en sus cuerpos. 

Las prácticas y ejercicios 
somáticos pueden ayudar a 

las personas a relajar el 
cuerpo y la mente y 
experimentar alivio. 

Los ejercicios enseñan a la 
persona como identificar las 

partes del cuerpo que sienten 
dolor o están bajo estrés y evita 

que su cerebro envié mensajes a 
estos músculos que causan 

malestar. 



  


