


Es un campo de estudios del
movimiento y trabajo corporal

somatica? | que se centra en
sensaciones fisicas
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internas, precepcionesy
experiencias caporales.

Las pra’cticas y ejercicios | Los ejercicios ensenan a la

G persona como identificar las
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cuerpo y la mente y \ que su cerebro envié mensajes a

. . . estos musculos que causan
experimentar alivio

malestar.
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