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> 1. Tipos de familia
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£ PRINCIPALES TIPOS DE ESTRUCTURAS FAMILIARES
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1.Familia nuclear: Compuesta por dos adultos (generalmente padres) e hijos.

2. Familia extensa: Incluye a varios miembros de la familia mas alla de la unidad nuclear,
como abuelos, tios, primos, etc,
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3. Familia monoparental: Formada por un solo
progenitor (madre o padre) e hijos.
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" 4. Familia reconstituida o ensamblada: Resultado de la union de dos familias ©
nucleares previas, con hijos de diferentes relaciones.

Familia Reconstituida o
ensambladas
Uno de los padres vuelve a formar pareja, luego

de una separacion o divorcio, donde existia a lo
menos un hijo de una relacién anterior.




5. Familia homoparental: Conformada por una parej\\
del mismo sexo con hijos.
Hay que indicar que el prefijo griego homo quiere
decir el mismo, como las palabras homosexual,
homélogo u homénimo.

6. Familia adoptiva: Familia que acoge y cria a un nifio o nina que no es hijo
biolégico.
Es la familia por adopcidén que acoge al niflo o niha que no tiene condiciones
para vivir con sus padres biologicos o que estan incapacitados para hacerlo.
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/. Familia de acogida: Familia que temporalmente
cuida de un menor que no puede vivir con su familia
de origen.




1.2 El ciclo vital de la familia :

El ciclo vital de la familia se refiere a las diferentes etapas por las que
atraviesa una familia a lo largo de su desarrollo.
Estas etapas se caracterizan por cambios y transiciones que implican ajustes a
nivel individual, de pareja y del sistema familiar en general.

Algunas de las principales etapas del ciclo vital familiar son:

1. Formacion de la pareja: Esta etapa implica el inicio de la relaciéon de pareja, el
noviazgo y la decision de formar una familia.

2. Familia con hijos pequenos: Llega el primer hijo o hijos y la familia se adapta a los
nuevos roles y responsabilidades.

Cuando nace el primer hijo de una pareja, la etapa de formacioén de ésta finaliza, y
comienza otra etapa, la familia con hijos pequenos. Al rol de esposo y esposa, se
sumara otro: el de padre y madre. A su vez la familia quedara conformada ahora por
dos subsistemas: el conyugal-parental y el filial.
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—~~ 3. Familia con hijos en edad escolar: Los hijos van creciendo y
la familia se ajusta a las demandas de esta etapa.
En esta etapa el sistema familiar se va a ver afectado por su
relacion con un sistema mas amplio, la escuela. Hay que
establecer horarios, organizar las tareas, crear nuevos limites

y determinar cual va a ser nuestra relacion con la escuela.

4. Familia con hijos adolescentes: Los hijos entran en la adolescencia, lo que
conlleva nuevos retos y ajustes familiares.

En esta nueva etapa del ciclo vital, los hijos dejan atras la infancia y la
preadolescencia, para vivir una nueva etapa de crecimiento y formacién donde
los padres deben exponerse a nuevos retos y aprender a tratar a sus hijos
adolescentes.




5. Nido vacio: Los hijos se van independizando y

la pareja debe readaptarse a esta nueva etapa.

6. Familia en la vejez: re;g)enfrenta los desafios propios del
envejeamlento y la jubilacién.




1.2 La terapia de familia

La terapia familiar es el tipo de psicoterapia en el
gue se interviene no sobre un paciente individual ni
sobre una relacion de pareja especificamente, sino

sobre una unidad familiar.

En terapia de pareja se trabaja para mejorar el modo en el que los
miembros de la familia conviven y/o se relacionan en el dia a dia, para lo
cual es necesario ir mas alla de los procesos psicolégicos que afectan a
un individuo concreto, y ampliar el foco para actuar sobre las
interacciones entre las personas.

Aqui, la ayuda esta orientada no sobre la persona, sino sobre las
relaciones, aunque esto implique que de manera mas indirecta también
se intervenga en las emociones, comportamientos y maneras de pensar
de cada miembro de la familia.

Por todo ello, las consultas de terapia familiar son realizadas con
presencia de todas las personas involucradas, que participan a la vez
bajo la supervision y las indicaciones del psicélogo o la psicologa, que
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Las funciones de la terapia familiar
1. Resolucién de conflictos:
La resolucion de conflictos es uno de los frentes de trabajo fundamentales de
los psicologos especializados en terapia familiar. El objetivo aqui es tanto dar
resolucion a viejos conflictos mediante tareas de mediacion para que todas las
partes involucradas en “peleas” pasadas puedan expresarse, perdonarse y llegar
a acuerdos, como hacer que la familia aprenda nuevas maneras de gestionar los
choques de intereses y las ocasionales criticas (que deben ser formuladas de
manera constructiva y orientadas hacia el cambio de comportamientos
concretos, no hacia el ataque a las personas).

2. Problemas en la crianza de un menor:

Criar a un hijo o hija es una tarea compleja que puede dar lugar a tensiones, climas
familiares enrarecidos por el estrés y la frustracion, desacuerdos acerca de como educar
al pequeno de la casa, etc. Por eso, muchas veces la terapia infanto-juvenil es
complementada con
terapia familiar.
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3. Intervencion en casos de traumas vividos conjuntamente:

Algunos traumas afectan a todos o buena parte de los miembros de la familia, y
por eso, suele ser util que parte de la intervencion psicologica se realice de manera
grupal. Es habitual recurrir a este tipo de terapia tras sucesos dolorosos
relacionados con la muerte de un ser querido, un caso de maltrato, o tras una crisis
por dificultades econémicas severas.
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4. Apoyo a familias de personas con enfermedades graves:

Por otro lado, la terapia familiar también es de gran ayuda para dar
apoyo a los familiares de pacientes con enfermedades graves tanto
crénicas como en proceso de recuperacion mediante un tratamiento.
De este modo, se ayuda tanto a la persona que ha desarrollado esa
patologia, como a quienes sufren malestar por ver sufrir a esa
persona y/o por el desgaste psicolégico que genera cuidar de ella en el
dia a dia.




5. Mejora en el flujo de comunicacion de la
familia:

La terapia familiar también hace posible que las familias
traten temas tabu, que todos habian estado intentando
evitar. Ejemplos habituales: homosexualidad o
identidad de genero no cis de uno de los miembros,
infidelidades, muerte de seres queridos, etc. Esto hace
que sea posible abordar esos hechos con normalidad,
dejando de hacer ver que no existen o que no se han
dado, y que el clima familiar sea menos tenso por ello.
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0 Principales funciones y responsabilidades del

terapeuta familiar:

1.-Evaluacion del sistema familiar:

e Analizar la dinamica, estructura y patrones de interaccion de
la familia.

e Identificar los problemas, conflictos y fortalezas del sistema
familiar..

2. Establecer una alianza terapéutica:

« Crear un ambiente de confianza y seguridad para que la familia
pueda expresarse abiertamente.

» Desarrollar una relacién de colaboracion con todos los miembros

de la familia.




3. FACILITAR LA COMUNICACION Y LA COMPRENSION:

e MEJORAR LA COMUNICACION ENTRE LOS MIEMBROS DE LA
FAMILIA.

AYUDAR A LOS MIEMBROS A ENTENDER MEJOR LAS
PERSPECTIVAS Y NECESIDADES DE LOS DEMAS.

4. Promover el cambio y el crecimiento:

* Guiar a la familia en la identificacién de patrones
disfuncionales.
* Implementar estrategias y técnicas para fomentar
cambios positivos.

- e-

mnm“



6. Trabajar con subsistemas y dinamicas:

e Abordar las relaciones entre parejas, padres-
hijos, hermanos, etc.
o« Comprender y manegjar las interacciones entre
los diferentes subsistemas familiares.




7. SEGUIMIENTO Y EUALUACION:

MONITOREAR EL PROGRESO Y LOS CAMBIOS EN LA FAMILIA A LO LARGO DEL
PROCESO TERAPEUTICO.

AJUSTAR EL PLAN DE TRATAMIENTO SEGUN SEA NECESARIO.

A
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1.4 MODELOS TERAPEUTICOS :

‘%" Conceptual Referencial Operativo.
Las teorias de este modelo presuponen que los factores biofisicos tales como la
anatomia y la bioguimica son los determinantes de la psicopatologia. Los sinfomas
reflejan la existencia de un defecto biolégico.

* Enfermedad infecciosa .
* Enfermedad sistémica .
* Enfermedad traumatica, como una fractura o condicidn producida por ingestion de
una sustancia toxica.

A partir de los 50 se intensificé el interés por aplicar el modelo sistémico de
enfermedad a la conducta anormal. La concepcidn sistémica se vio reforzada por el
descubrimiento de sustancias neurotransmisoras y fdrmacos psicoactivos,
considerdndose desde entonces que algunas formas de conducta anormal podian
deberse a desequilibrios del SN. Actualmente existe abundante evidencia empirica de
que las sustancias bioquimicas intervienen en muchos trastornos del comportamiento.
Los trastornos mentales orgdnicos son aquellos que tienen causas fisicas claras. Ej:
Corea de Huntington, enfermedad de Alzheimer.

ESQUEMA CONCEPTUAL

REFERENCIAL Y OPERATIVO
(E.C.R.O.) R g e
permanente de el aprender
a pensar en grupo y en

relacion a la vida cotidiana.




1.5 Modelo
psicoanalitico

En la terapia psicoanalitica familiar, la esencia de
la teoria consiste en poder reconocer e
interpretar los impulsos inconscientes y sus
defensas contra éstos, asi como su relacién con
el principio de las relaciones objetales.

Este modelo estd basado en la teoria de la
represion.

La tarea de la terapia es llevar a la conciencia estos
restos del pasado y en este momento pueden volver a
ser valorados y elaborarse de forma constructiva.

El psicoanalisis se constituyd al pasar de los afios
como un método psicoterapéutico, un método de
investigacidén y un conjunto de teorias psicoldgicas y
psicopatoldgicas.
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A partir de Freud, el psicoandlisis ha tenido distintos
desarrollos tedricos y clinicos que influyen en la practica
psicoterapéutica. Algunas modalidades de intervencion

como la psicoterapia breve psicodindmica han demostrado
efectividad, por ejemplo, en la reduccién de la
sintomatologia ansiosa depresiva y en problemas
interpersonales y de ajuste social.

También que asociar terapia psicodindmica a antidepresivos
beneficia a los pacientes depresivos . Cuando se ha comparado la
eficacia de la terapia psicodinamica con la terapia cognitivo
conductual en pacientes ambulatorios depresivos, la primera
puede ser al menos tan eficaz como la segunda en la reduccién
sintomdtica. Si se compara la psicoterapia psicodindmica a
tratamientos farmacoldgicos Unicos, su eficacia puede llegar a
ser superior cuando se trata de reduccidnsintomdtica a largo
plazo en trastornos ansiosos .



LA MAYORIiA DE LOS TERAPEVTAS PSICOANALITICOS PREFIEREN TRABAJAR CON
FAMILIAS DE UN NIVEL ALTO DE VERBALIZACION YA QUE SON ENSERADOS A LA «LIBRE
ASOCIACION DE IDEAS» ESTO ES, EXPRESAR SUS SENTIMIENTOS E IDEAS EN FORMA
ESPONTANEA, LO CUAL PROPORCIONA MATERIAL DE ANaLISIS Y PERMITE A LOS
INTERLOCUTORES COMUNICARSE mas LIBREMENTE.

El modelo psicoanalitico en terapia familiar se basa en los principios y conceptos del psicoanalisis
desarrollado por Sigmund Freud. Algunos aspectos clave de este enfoque incluyen:

Inconsciente y dinamica intrapsiquica:

Enfasis en explorar los procesos inconscientes que influyen en el comportamiento y las relaciones
familiares.
Analizar los conflictos internos de los miembros de la familia y como se manifiestan en la dinamica
familiar.
Desarrollo psicosexual y edipico:

Examinar como las etapas del desarrollo psicosexual afectan a las relaciones y la estructura familiar.
- Explorar los conflictos edipicos y sus repercusiones en la familia.

Transferencia y contratransferencia:

Analizar la transferencia de sentimientos y emociones de los miembros de la familia hacia el terapeuta.
Reconocer la contratransferencia del terapeuta y cémo esta puede influir en el proceso terapéutico.

Resistencias y defensas:

Identificar los mecanismos de defensa que utilizan los miembros de la familia para evitar el cambio.
. Trabajar con las resistencias que surgen durante la terapia.

Interpretacion y insight:

Enfatizar la importancia de la interpretacion y la generacién de insights en los miembros de la familia.
. Ayudar a la familia a comprender mejor sus patrones y dinamicas inconscientes.

En resumen, el modelo psicoanalitico en terapia familiar se centra en explorar los procesos intrapsiquicos
y las relaciones de objeto que subyacen a los problemas familiares, buscando generar cambios a través de
la interpretacion y la comprension de los factores inconscientes.
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1.6 Modelo conductista:

La terapia se dirige a determinar las conductas inadaptadas que las
mantienen. Una vez que han sido identificadas, el terapeuta puede preparar
un programa de procedimientos «de aprendizaje» dirigidos de manera
especifica a la eliminacion de las respuestas inadaptadas y a la instauracion
de otras mas adaptativas.

A diferencia de la terapia familiar sistémica, este tipo de tratamiento tiene
como objetivo buscar soluciones especificas a problemas concretos
planteados por la familia, o por uno de sus integrantes.

En este caso, también se puede asignar un rol terapeuta al resto de los
miembros de la unidad familiar, ademas de conseguir al involucrar en grupo
a todos los individuos que la integran, mejorar aspectos negativos de su
interaccion, reforzando el sentimiento de pertenencia y las posibilidades de
comunicacion, y colaboracion.

Trabajando el cambio de pensamientos negativos e ideas mal
interpretadas, los integrantes desadaptados pueden llegar a variar sus
sentimientos y conductas, entendiendo su importancia dentro del conjunto
de la familia.

TEORIA CONDUCTISTA

Es una teoria psicologica
que se centra en el
estudio del
comportamiento

observable (la conducta)
considerando el entorno
como un conjunto de
estimulo- respuesta.
Premio o castigo.

~
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Este tipo de terapia familiar, se puede aplicar en problemas de pare ja, nifios y adolescentes
conflictivos, o problemas de drogodependencia y alcoholismo, entre otros.

TDAH y se distrae facilmente y otrog miembros de la familia pierden log estribos con él o ella,
puede ser contraproducente. En CBFT, log miembrog de Ia familia pueden establecer la meta de
permitir que el nifio con TDAH tenga mas tiempo para realizar tareas en el hogar.

Otros tipos de terapia, incluida la terapia de convergacion tradicional, requieren menos accion
por parte de los clientes.

Segun los pioneros cognitivo-conductuales Aaron Beck y Albert Ellis, los
pensamientos automaticos impulsan la mayoria de los trastornos emocionales. La
forma en que los miembros disfuncionales de la familia reaccionan entre siy con el
mundo que los rodea esta motivada por patrones de pensamiento negativos y
perturbados que se han convertido en habitos.
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Esto es asi porque mas que referirse a un modelo de intervencion/|
psicoldgica, el término se aplica a un conjunto de formas de apoyo a

pacientes que parten de una filosofia de trabajo concreta.
Abraham Maslow o Carl Rogers empezaron a criticar la tendencia a

centrarse solo en los trastornos que mostraba la psicologia aplicada
“de aquella época. Para los defensores de la psicologia humanista; es
~ tanomas importante que eso poner el foco en el potencial ?
/‘%Iesarrollo personal de cada individuo, es decir que hay que pro
Q\alcanzar mejoras, ho solo aliviar o evitar la pérdida de blenestar?
““ una perspectiva en positivo de lo que debe hacer la psicologia a
ayudar a personas con problemas concretos en sus vidas.

La psicologia humanista es una corriente de pensamiento dentro de la
psicologia que se concentra en el estudio de las experiencias subjetivas de las
personas, tales como las emociones y pensamientos propios. Al conocer como

cada sujeto percibe su realidad, procura explorar el mejor camino para su
% crecimiento y desarrollo. y




1.8 Modelo cognitivo i

La Terapia cognitiva es una forma de terapia psicolégica que parte del estudio y la

evaluacién de los pensamientos que afectan de forma negativa a la calidad de vida

de las personas, facilitando herramientas que potencien la habilidad para procesar la

informacién percibida sobre uno mismo y el entorno que le rodea de una forma mas
flexible y positiva.

Cuando las personas padecen angustia, a mehudo no pueden reconocer que sus
pensamientos son incorrectos, por lo que la Terapia Coghitiva ayuda a identificar
e§tos pensamientos, evaluarlos, y conseguir formas mas adecuadas de interpretar lo
e se percibe, logrando con ello modificar las emociones y sentimientos negativos

que genheralmente afectan a la conducta.

Procesos Cognitives

"




La Terapia Cognitiva, es estd enfocada en la
consecucion de este ob jetivo.
Para el modelo Cogpnitivo, la enfermedad mental es
fundamentalmente un desorden del pensamiento, por
el que el paciente distorsiona la realidad de un modo

particular.

La terapia congnitiva pone el foco en el
contenido ideacional envuelto en el sintoma.
wEl terapeuta cognitivo intenta familiarizarse:
m con el contenido del pensamiento, los estilos
m depensamiento, los sentimientos, y las
conductas de los pacientes con el in de
comprender su interrelacién.

En el trabajo social, también
nos encontramos con
diversos enfoques en el
abordaje de la demanda y de
los problemas.

Es una representacion simplificada de los
procesos mentales que tienen lugar en la mente
humana. durante el procesamiento de la
informacidn y la toma. de decisiones.La
™ relevancia del modelo cognitivo radica en su
™ copacidad para proporcionar una estructura
conceptual que permite estudiar y predecir el
comportamiento humano en una variedad de
situaciones.




1.9 MODELO SISTEMATICO

Comunicacion, en la Teoria General de Sistemas y
en conceptos Cibernéticos.

No se considera la patologia como un conlicto
del individuo, sino como «patologia de la
relacion». El punto de partida es el principio de
que toda conducta es comunicacion.

La persona se encuentra inserta en un «sistema»
siendo los miembros de ese sistema
interdependientes. Por tanto, un cambio en un
miembro afecta a todos los miembros del
sistema.
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Sin embargo, son las contribuciones
cientiicas de los autores que a continuacion
mencionaremos, las que sirvieron de
soporte tedrico al inicio del desarrollo del
modelo sistémico o interaccional.
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La terapia va dirigida a intervenir
activamente en el sistema para modiicar las
secuencias comunicativas defectuosas.
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La idea de intentar tratar a una familia aparece
en América en 1950. Algunos terapeutas, sin
conocerse entre ellos, comienzan a tratar
fFamilias completas.

1951 marca un momento histérico
particularmente importante en el desarrollo de ==
|la terapia familiar.

SUTHERLAND y el Dr. BELL discutieron el trabajo del Dr. BOWLBY y las posibilidades de
mantener sesiones con familias enteras, juntas. En realidad, lo que ocurrié fue que BELL
entendio correctamente la técnica usada por BOWLBY - quien en aquel momento no
trataba grupos familiares enteros - pero de ese malentendido surgieron los primeros
trabajos experimentales que BELL realizo con terapia de grupo familiar, lo que a su vez
inluyo en otros clinicos a desarrollar esta practica.

El cambio rapido de un sintoma
severo en un paciente producia
inestabilidad en el matrimonio y la
Familia.

El modelo mas popular fue una teoria sobre
el sistema, obtenida cibernéticamente.

Asi pues, la Terapia Familiar trata de
modificar el equilibrio de la relacion
patogénica entre los miembros de la familia,
a in de facilitar nuevas formas de relacion.
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