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LOSAFECTOS POSITIVOS, COMO LA

ALEGRIA, ELGOZO Y LA SKTIFACCION, SON
4AS DIFCILES DE EVALUARQUELOS

AFECTOS POSITVOS
NEGATIVOS Y PUEDEN SER RECONOCIDOS

GLOBALMENTE

7.SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

AINSEGURIDAD PUEDE MANIFESTARSE
COMOVULNERABILIDAD Y BAJK
AUTORVALLACION

LANECESIDAD DE RECONOCIMENTO
PUEDE NANIFESTARSE COMO
DEPENDENCIA DEL RECONQCIMIENTO
NENO

NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO

ELMEDO A SER UNQ MISMO PUEDE
MANIFESTARSE COMO TEMOR A EXPONERSE
¥ MOSTRAR LA VERDADERA ESENCIA

MEDOASER UNO MISMO

LAINCAPACIDAD DE CAMBIAR PUEDE
MANIFESTARSE COMO RESISTENCIA AL
CAMBIOY ESTANCAMENTO

INCAPACIDAD DF CAMBIAR

LAANSIEDAD PUEDE MANIFESTARSE COMO
ADELANTARSE A LOS HECHOS Y PARALISS
FRENTE A DECISIONES

ELMEDO PUEDE MANFESTARSE COMO WD
ANGUSTI, PREOCUPACION O PANICO

ELENFADO PUEDE MANIFESTARSECONO. 0400
RABI, ODIO O RUSTRACION

LATRISTEZA PUEDE MANIFESTARSE COMO
SOLEDAD OMELANCOLIA

LAALEGIA PUEDE MANIFESTARSE COMO

aopomolh G

EL AMOR PUEDE MANIFESTARSE COMO
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// MAPA CONCEPTUAL: LAS EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS
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2 ASPECTOS ISIOLOGICOS Y NEUROLOGICOS

DEFINCION GENERAL

LASEMOCIONES SON RESPUESTAS
QUINICAS Y NEURONALES PRODUCIDAS
POR ELCEREBRO ANTE ESTMULOS
EMOCIONALMENTE COMPETENTES, ¥
PUEDEN SER PRIMARIAS O SECUNDARIAS

DEFINICION GENERAL

SEGUN PINILLOS, LIS EMOCIONES SON UNA
PINILOS AGITACION DELANINO CON CONMOCION
SOMATICA

DEFNICIONES CLASICAS
SEGUN DARMIN LAS EMOCIONES SON

DARMIN NECANISHOS INNATOS DE ADAPTACION AL
ENTORNO

05 COMPORTAMIENTOS ANTE
EMOCIONES VARIAN SEGUN LASITUACION
¥ ELINDMVDUO, Y LAS ENOCIONES
DESAGRADABLES MOVILZANAL
ORGANIHO PARA ENFRENTAR ANENAZAS

COMPORTAMIENTOS ANTE EMOCIONES

05 CENTROS REGULADORES DE LAS
CENTROS REGULADORES —— EMOCIONES SE ENCUENTRAN EN LA

SUBCORTEZA CEREBRAL

SEGUN LOS ESTUDIOS DE CANNON Y BARD,

/’ /— ESTUDIOS DE CANNON Y BARD —— ELCORTEX CEREBRALES CRUCIALPARALA
' EXPRESION DE ENOCIONES

L MECANISHO FSIOLOGICO DE LS
EMOCIONES SE BASAEN UNFOCO DE
EXCITACION EN LA CORTEZA CEREBRAL,
MECANISMO FISOLOGICO DE LAS EMOCIONES —— CONTROLADO PORELSSTENANERVIOSO
AUTONOHOY OUE PUEDE MANFESTARSE
ENACTOS IRRACIONALES Y CAMBIOS EN
ORGANOS INTERNOS

OSSENTIMENTOS SON LA VALUACION
CONSCIENTE DEL ESTADO CORPORAL
DURANTE UNA RESPUEST EMOCIONAL,
ASOCIADOSA PENSAMENTOS E
IHAGINACION Y CURLTTANENTE
IMPREGNADOS POR PLACER Y DOLOR

CLASFICACION DE SENTIMENTOS M. SCHELLER)

SEGUN M. SCHELLER LOS SENTIMIENTOS S
PUEDEN CLASIFICAR EN SENSIBLES, VITALES,
PSQUICOS Y ESPRTUALES

CLASIFICACION DE SENTIMENTOS YOUNG]

4, EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

SECUN YOUNG, LOS SENTIMIENTOS 5
PUEDEN CLASIFICAREN SINPLES,
ORGANICOS, DEACTIVIDAD Y DE

ACTIVIDADES SOCIALES

1A EMOCIONES ESTAN RELACIONADAS
CONNECESIDADES ORGANICAS Y
CRCUNSTANCIALES, MENTRAS GUE LOS
SENTIMENTOS ESTAN RELACIONADOS CON
NECESIDADES CULTURALES Y SOCIALES Y
ACTITUDES AFECTIVAS PERMANENTES

DIFERENCIAS PRINCIPALES




